
                                2009 年 4 月 10 日 

住友生命  

TV-CM ソング ♪「まあるいいのち」を体操に！ 

子どもからお年寄りまで 

体操で毎日楽しく、健康に！！ 

住友生命オリジナル 

「まあるいいのち 手話体操・ストレッチ体操」 

ＤＶＤ・ＣＤが完成！  
～幼稚園・小学校にはＤＶＤ＆ＣＤの 2 枚組みセットを配布中～ 

 

 

住友生命保険相互会社（社長：佐藤義雄、 本社：大阪府大阪市）は、豊かでより明るい社会

づくりに貢献するべく、「一人一人のいのちを大切にして欲しい」「お子さまからお年寄りまで、

ゆたかな心を育んでもらいたい」「やさしい心を子どもの頃から培っていってほしい」そんな想い

を込めて「まあるいいのち 手話体操・ストレッチ体操」ＤＶＤを制作しました。 

 

● 「ゆたかな未来づくりプロジェクト」について 

住友生命が掲げる、「本業を通じて、豊かで明るい長寿社会の実現に貢献する」というＣＳＲ経

営ビジョンを具現化する活動として発足したのが、「ゆたかな未来づくりプロジェクト」。     

お客さまから本当に必要とされる保険商品の開発やご提案、さまざまな社会・文化貢献活動 

など、住友生命の企業活動はすべて、「ゆたかな未来をつくっていくために」「お客さまとともに

行っていく活動である」ことを宣言、今年で 2 年目をむかえます。 

 

 

 

 

 

 

明日を、ちょっといい明日にしたい。 

そんな住友生命の想いを、 

保険商品で、社会・文化貢献活動で 

カタチにしていくプロジェクト。 

それが、「ゆたかな未来づくりプロジェクト」です。 

ひとつひとつは、小さな一歩でも、 

きっといい未来につながっていると信じて。 

お客さまと一緒に、ゆたかな未来の“たまご”を 

大切に、大切に、育てていきます。 



● 「まあるいいのち 手話体操・ストレッチ体操」について 

1980年に当社TVCMソングとして活用、2006年から再び活用してから現在に至る、イルカさ

んの名曲「まあるいいのち」。プロジェクトの発足 2 年目における新たな試みとして、おなじみの

この曲を「体操」にしました。「地球上のあらゆる『いのち』の大切さを感じて欲しい」「お子さまか

らお年寄りまで健やかな日々をすごして欲しい」「未来を担う子どもたちが、思いやりのあるやさ

しい心をもった人間に育って欲しい」など、「明日を、ちょっといい明日にしたい」住友生命の想

いを、ひとつのカタチにしてみました。 

 

● 「まあるいいのち 手話体操・ストレッチ体操」ＤＶＤ＆ＣＤ収録内容 

 

ＤＶＤには「手話体操」と「ストレッチ体操」の２つを収録！！        

更に、実践用ＢＧＭとして、体操用オリジナルＣＤも収録！！！ 

小さなお子さまから大人まで、曲にあわせて楽しみながら「手話」を覚えたり、「ストレッチ」ができる内容となっています。 

【DVD 収録内容】 

01. 「まあるいいのち」手話体操（体操本編） 5 分 15 秒           

02. 「まあるいいのち」手話体操（手話練習編） 5 分 00 秒           

03. 「まあるいいのち」ストレッチ体操 3 分 30 秒           

【CD 収録内容】                               

01.「まあるいいのち」手話体操 BGM  4 分 37 秒           

02.「まあるいいのち」ストレッチ体操 BGM 3 分 25 秒           

                                                 

《まあるいいのち 手話体操・ストレッチ体操解説》 

 

＜手話体操＞ 

カラダも、ココロも、健康に！「まあるいいのち」手話体操 

手話で表現するまあるいいのち体操！ 

それは体の健康だけでなく、心の健康も育む体操！！ 

「まあるいいのち」をもっと身近に感じてもらいたい。そして、この歌詞に込められたメッセージを

感じてもらいたい・・・。 

そんな想いから「まあるいいのち手話体操」は制作されました。 

先ずは体操で体を健康に！歌詞を知っていただくことで、心も健康に！！そして、歌詞を手話

に託すことで人に伝えるあたたかいぬくもり・・・。 

手話を覚え活用していくことで、体だけではなく、心をもすこやかに。 



未来を担うたくさんの子どもたちはもちろん老若男女問わず、多くの方々に手話で触れ合うこ

とを体験してもらいたい・・・。 

そんなたくさんの想いが込められています。 

 

・手話監修 坂内 里嘉子（ばんない りかこ） 

日本テレビ系列・愛の小鳩事業団手話スクールで貞廣 邦彦氏に師事。 

手話パフォーマンスユニット「はんど☆まいむ」を結成し、各地で手話パフォーマンス

イベントを開催。読売文化センター「歌で覚える初めての手話」講師。 

・体操監修    十川 良子（そがわ よしこ） 

ＡＦＡＡ（AEROBICS and FITNESS  ASSOCIATION of AMERICA）認定 

スポーツインストラクター。エアロビクス養成校卒業後、フリーインストラクターに。 

都内大手スポーツクラブを中心に、週合計20本ものレッスンを持つ。 

 

＜ストレッチ体操＞ 

毎日の健康づくりに！「まあるいいのち ストレッチ体操」 

子どもからお年寄りまで。幅広い世代で楽しく取り組める「毎日の健康づくり」が、「まあるいい

のちストレッチ体操」のコンセプト。 

血行促進、リラックス、脳の活性化、バランス力の UP などに効果のあるストレッチを、おなじみ

の「まあるいいのち」にあわせ、だれもが気軽に取り組める体操にしました。 

ゆたかな未来づくりの源は日々の健康づくりから。 

運動会の体操に、毎日の朝の体操に、皆さまの日々の健康づくりに是非ご活用いただきたい

と思っています。 

 

 ・体操監修 西沢 モト 

エアロビクス全日本チャンピオン。他にエアロビクス世界選手権第 4 位、 

                オールジャパンダンスコンテスト優勝など。また、スキービクス創始者、 

バリアフリービクス創始者としても幅広く活動中。 

  

 












