
２００６年６月１４日 
 
 

～「父の日」アンケート ～ 
「お父さん」に贈る“漢字一文字” 

 
 

住友生命保険相互会社 

＜はじめに＞ 
   「お父さん、育ててくれてありがとう」「いつも心配ばかりかけてごめんなさい」「お仕事 
頑張って」など、普段はなかなか言えない“お父さん”への気持ちを漢字一文字で表すと・・・。 

    住友生命では、６月１８日（日）の「父の日」を前に、“お父さん”に贈りたいメッセージ 
を込めた「漢字一文字」をテーマにアンケートを実施しました。以下は、その集計結果です。 

  
＜ 調 査 概 要 ＞ 

          ◆  調査期間 ： ４月２８日～５月７日 
          ◆  調査方法 ： インターネット応募による自由記入方式 

◆ 調査対象 ： 全国の男女 6,492 人（有効回答数） 
  

回答者 男 性 女 性 ２０代以下 ３０代 ４０代以上

人 2,170 4,322 2,900 2,587 1,005 

％ 33.4 66.6 44.7 39.8 15.5 

＜父親の年齢＞ 

 ４０代以下 ５０代（５０代後半） ６０代 ７０代以上 

人 446 2,574（1,538） 2,284 1,188 

％ 6.9 39.6（23.7） 35.2 18.3 

 

＜ 要  約 ＞ 
 

◆１位は、これまでの感謝を込めた『謝』 

２位は愛情いっぱいの『愛』、３位は健康を願う『健』 

 

◆ 息子は、仕事に対する真摯な姿を『尊』敬、               

娘に『優』しく、ちょっぴり甘い？お父さん 

 

◆ “団塊の世代”（50 代後半）のお父さんに贈る言葉は、 

感『謝』 ・ 『健』康 ・ 『愛』情 

 

この件に関するお問い合わせは、下記までお願いいたします。 

大阪広報センター ℡ ０６－６９３７－１７０６ 

広 報 室     ℡ ０３－５５５０－４３３０ 
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＜ 全 体 ＞ 

１位は、これまでの感謝を込めた『謝』 

２位は愛情いっぱいの『愛』、３位は健康を願う『健』 
 

 

    〔全体／ＴＯＰ５０：６，４９２人〕 

 

 

 

 

   

 

「 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「男手ひとつで育ててくれてありがとう」（30 代・男性）、「心配かけてごめん 

なさい。そして、ありがとう」（40 代・女性）、「いつも態度が悪くてごめんな 

さい、本当は大好きだよ！感謝してます」（10代・女性）など、普段はなかなか 

言えない“感謝”と“謝意”が込められた文字が選ばれました。 

 

「自分が子どもを育て始めて、父のたくさんの愛に気づいた」（30 代・女性）、 

「大きな愛で包んでくれている」（30 代・女性）など、愛情あふれるメッセー 

ジが多くみられ、なかには、「ずっとお母さんを愛してあげて欲しい」（20 代・ 

女性）などもありました。 

 

「お酒やタバコが好きなお父さん。健康に気遣って長生きして」（20 代・女性）、 

「毎日遅くまで働いている。身体には気をつけて」（10 代・男性）、「これから 

は自分の体を一番に考えて欲しい」（20 代・女性）など、いつまでも健康でい 

てほしいと願うメッセージが並びました。 

順位  票 

１ 謝 ８０９ 

２ 愛 ３１６ 

３ 健 ２７５ 

４ 楽 ２２５ 

５ 感 ２２１ 

６ 優 １８５ 

７ 尊 １７０ 

８ 礼 １６４ 

９ 心 １６０ 

１０ 笑 １４７ 

１１ 労 １４６ 

１２ 癒 １４０ 

１３ 休 １３６ 

１４ 敬 １２５ 

１５ 生 １２４ 

１６ 頑 ９５ 

１７ 大 ９１ 

１８ 幸 ８９ 

１９ 恩 ８４ 

２０ 好 ６１ 

順位  票 

２１ 力 ５７

２２ 頼 ５３

２３ 元 ５２

２４ 喝 ５１

２５ 気 ４９

安 
２６
和 

４６

体 
２８
酒 

４４

柱 
３０
忍 

４３

偉 

信 ３２

疲 

３９

３５ 守 ３７

順位  票 

３６ 働 ３６

強 
３７ 
夢 

３４

３８ 長 ３３

喜 
４０ 
怒 

３２

温 

孫 

命 
４２ 

励 

３１

４３ 厳 ２９

会 
４７ 
無 

２６

４９ 暖 ２５

祝 
５０ 
絆 

２４

謝
【第１位】 

愛
【第２位】 

健
【第３位】 
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「蒸気機関車並に走って来た父親。残りの人生を楽に過ごして」（40 代・男性）、 

「孫との時間も今後の人生も楽しんで」（20 代・女性）、「そのうち楽させるか 

ら」（20 代・男性）など、楽しく過ごしてほしいと願う気持ちや、お世話に 

なった分、楽をさせてあげたいという親孝行の気持ちが伝わってきます。 

 

「感謝の気持ちでいっぱい」（30 代・女性）、「父には感謝、感銘、感化、感服、 

感激、感動」（20 代・女性）、「いかなる時も存在を感じる」（30 代・男性） 

など、率直な感謝の気持ちや、お父さんの存在感の大きさがうかがえる結果と 

なりました。 

 

        「反抗期の時もずっと優しく接してくれた」（40 代・女性）、「口ではガミガミ 

言うけど、本当は優しい気持ちを持った人」（30 代・女性）など、優しいお父 

さんの姿が浮かび上がりました。一方、「厳しいので優しくなって」（30代・女性） 

といったリクエストもありました。 

 

        「いつまでも越えられない壁で、家族を思う姿に尊敬」（20 代・男性）、「父の 

生き方、考え方、今まで歩んできた人生にプライド（自尊心）を感じる」（30 

代・女性）、「いつまでも尊ぶ存在」（30 代・男性）など、人生の先輩として尊 

ぶ気持ちが伝わってきます。 

 

「ここまで育ててくれたことにお礼を言いたい」（20 代・男性）、「礼節を教え 

てもらった」（40 代・女性）、「お世話になってもお礼の言葉が照れくさくて言 

えないので」（30 代・女性）など、感謝の気持ちを伝えたいというメッセージ 

が並びました。 

 

        「離れていても喧嘩しても、やっぱり心はつながっている」（20 代・女性）、 

「亡くなって１０年、今でも心の中で生き続けています」（30 代・男性）、 

「いつも大きな心で受けとめてくれる」（20 代・女性）など、“親子の絆の強さ” 

を感じます。 

 

        「笑いの絶えない家族をありがとう」（20 代・女性）、「母と二人で笑いを絶や 

さず、長生きして欲しい」（20 代・女性）、「笑顔が素敵」（20 代・女性）、「父親 

の笑顔や笑った声が大好きだから」（20 代・男性）など、笑顔あふれる温かい 

家族の姿が思い浮かびます。 

 

 

 

 

 

 

 

楽
【第４位】 

今回のアンケートでは、日頃は照れくさくてなかなか言えないけれど、心の中にはお父さん

への温かいメッセージが溢れているといった結果となりました。 

父親の存在はいくつになっても大きなもので、たとえ離れていても親子の強い絆で繋がって

いるようです。 

感
【第５位】 

優
【第６位】 

尊
【第７位】 

礼
【第８位】 

心
【第９位】 

笑
【第10位】 
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＜回答者：男女別＞ 

息子は、仕事に対する真摯な姿を『尊』敬、               

娘に『優』しく、ちょっぴり甘い？お父さん 
 

＜男性：２，１７０人＞                    ＜女性：４，３２２人＞ 

 

 

男性（息子）、女性（娘）とも『謝』が圧倒的トップでした。 
 

男女別でみると、男性は２位『楽』、５位『尊』、７位『休』、１４位『頑』など、仕事に対する 

真摯な姿を尊敬し、家族のために毎日頑張っているお父さんを労う言葉が並びました。 
 

＜息子から父親へ＞ 

『楽』・・・「今まで仕事一筋だったので、人生を楽しんで」（40 代） 

『尊』・・・「歳を重ねる毎に父の凄さがわかってきて尊敬の思いが強くなった」（40 代） 

『頑』・・・「頑固に頑張る父の姿をいつも尊敬している」（20 代） 
 

また、女性は２位『愛』、７位『心』、１５位『幸』など、お父さんの存在の大きさや温かさが

うかがえる言葉が多くみられ、４位に『優』がランクインするなど、娘に対してはちょっぴり甘い

お父さんのようです。 
 

＜ 娘から父親へ ＞ 

『愛』・・・「（秋に結婚）今まで可愛がってくれ、大切にしてくれた愛情に感謝」（30 代） 
『優』・・・「頑固で意地っ張りだけど、娘には結局、優しい父なので」（30 代） 

『幸』・・・「お父さんの娘で幸せだから」（20 代） 

 

  票 

１ 謝 ２７５ 

２ 楽 ９１ 

３ 感 ８４ 

４ 健 ８３ 

５ 尊 ７４ 

６ 礼 ６７ 

７ 休 ５９ 

８ 労 ５８ 

９ 生 ５２ 

１０ 愛 ４７ 

１１ 敬 ４５ 

１２ 癒 ４１ 

１３ 恩 ４０ 

１４ 頑 ３４ 

１５ 心 ２９ 

  票 

１ 謝 ５３４ 

２ 愛 ２６９ 

３ 健 １９２ 

４ 優 １６０ 

５ 感 １３７ 

６ 楽 １３４ 

７ 心 １３１ 

８ 笑 １２６ 

９ 癒 ９９ 

１０ 礼 ９７ 

１１ 尊 ９６ 

１２ 労 ８８ 

１３ 敬 ８０ 

１４ 休 ７７ 

１５ 幸 ７５ 
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＜父親の年代別＞ 

 

“団塊の世代”（50 代後半）のお父さんに贈る言葉は、 

感『謝』 ・ 『健』康 ・ 『愛』情 
 

＜４０代以下：４４６人＞      ＜５０代：２，５７４人＞      ★５０代後半：１，５３８人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜６０代：２，２８４人＞    ＜７０代以上：１，１８８人＞            

  票 

１ 謝 ２７９ 

２ 健 １０９ 

３ 愛 １０７ 
４ 楽 １００ 

５ 感 ８４ 

６ 優 ６５ 

心 
７ 
癒 

６２ 

９ 礼 ５９ 

１０ 労 ５７ 

 

全ての世代で『謝』が圧倒的トップとなりました。７０代以上の５位に『生』がランクイン 

しており、「長生きしてほしい」（50 代・男性）という願いが込められています。 

また、５０代の中から「団塊の世代（50 代後半）」を抜き出してみたところ、１位『謝』、２位

『健』、３位『愛』という結果になりました。ランク外にも、まもなく定年を迎えるお父さんへの

感謝、労いの言葉が多く並びました。 

 

＜団塊の世代のお父さんへ＞ 

『祝』・・・「めでたく無事退職まで仕事を勤めあげた」（30 代・女性） 

『凄』・・・「団塊世代の父、何事も前向きに妥協せず張り切っている父は凄い」（30代・男性） 

『旅』・・・「そろそろ仕事も引退する歳なので、後は母と旅行をして楽しんで」（20 代・男性） 

『輝』・・・「退職しても趣味などを持っていつまでも若々しく輝いていてほしい」（30 代・女性） 

『遊』・・・「定年まで休まず働いたので、これから第二の人生を楽しんで」（20 代・男性） 

  票 

１ 謝 ３０５

２ 愛 １２５

健 
３ 
感 

９１ 

５ 優 ７５ 

６ 尊 ７２ 

７ 笑 ６８ 

８ 礼 ６７ 

９ 労 ６４ 

１０ 楽 ６３ 

  票 

１ 謝 ５１ 

２ 愛 ２１ 

３ 尊 １８ 
４ 感 １６ 

５ 心 １５ 

６ 礼 １４ 

７ 楽 １３ 

笑 

休 ８ 

大 

１２ 

優 
１０ 
幸 

１０ 

  票 

１ 謝 １９０

２ 健 ６３ 

３ 愛 ５２ 
４ 感 ４８ 

尊 
５ 
礼 

４７ 

７ 優 ４６ 

８ 労 ４４ 

９ 敬 ４３ 

１０ 楽 ３９ 

  票 

１ 謝 １７４

２ 健 ６８ 

３ 愛 ６３ 
４ 楽 ４９ 

５ 生 ４０ 

６ 優 ３５ 

７ 尊 ３３ 

８ 感 ３０ 

９ 恩 ２５ 

１０ 礼 ２４ 

「団塊の世代」 
第二次大戦後、昭和２２
年から２４年頃までのベ
ビーブームに生まれた世
代のこと。 
作家・堺屋太一氏が命名。
「団塊の世代」が定年を
迎える「２００７年問題」
が社会的に 
話題となっています。 
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＜番外編＞ 

 

＜いつもステキなお父さんへ＞ 

『髭』「髭がチャームポイントだから」（20 代・女性） 
『凛』「いつまでもかっこよくクールなお父さんでいてほしい」（20 代・女性） 
『魅』「人生の先輩、仕事の先輩、家庭での先輩として、魅力のある人なので」（20 代・女性） 
 

＜大自然のように大きな存在のお父さんへ＞ 

『海』「広い愛情で育ててくれたから」（40 代・男性） 
『陽』「いつも太陽の様に家族を明るく見守って、私達を育んでくれるから」（30 代・女性） 
『岩』「頑固者だから」（30 代・男性） 
『空』「空のように広く、空気のように無くてはならない存在」（30 代・女性） 
『雷』「よく落ちたなぁ・・・」（20 代・女性） 
 

＜趣味に熱中しているお父さんへ＞ 

『料』「料理がとても上手いので憧れです」（10 代・女性） 
『釣』「父の趣味は釣りで、いつまでも趣味を続けられるように健康でいてほしい」（30 代・女性） 
『虎』「阪神が大好きだから」（10 代・女性） 
 

＜ダメおやじなお父さんへ＞ 

『甘』「娘に甘いよ、おとうさん」（20 代・女性） 
『痩』「もう少し健康に気遣って、ダイエットしてほしい」（20 代・女性） 
『禁』「父の日を境に、身体のためにタバコの量を減らしてほしい」（10 代・男性） 
『酔』「酔っ払って帰ってくるとおもしろい」（20 代・女性） 
 

＜人生の先輩であるお父さんへ＞ 

『粋』「生き方の姿勢が粋で尊敬しています」（40 代・男性） 
『師』「仕事の親方だから」（20 代・男性） 
『背』「父の背中より大きいものはない」（20 代・男性） 
 

＜憧れのお父さんへ＞ 

『憧』「お父さんみたいな人と一緒になりたい」（20 代・女性） 
『恋』「いつまでも恋人同士のような父娘でいたい」（20 代・女性） 
『男』「憧れの存在」（20 代・男性） 
『酒』「小学生の時に亡くなったので、一緒にお酒が飲みたかった」（30 代・女性） 
 

＜頑張っているお父さんへ＞ 

『金』「金メダルをあげたいくらい頑張っているから」（20 代・女性） 
『賞』「いつも家族を最優先してくれる父に『いいお父さんで賞』を送りたい」（20 代・女性） 
 

お父さんへの「感謝・激励・労い」実に様々なメッセージが寄せられました。 
年に一度の「父の日」、日頃なかなか言えない言葉を「漢字一文字」に託して、お父さんへ 
プレゼントしてみてはいかがでしょうか・・・。 


