
　
10
月
14
日(

土)

「
ス
ミ
セ
イ
バ
イ
タ

リ
テ
ィ
ア
ク
シ
ョ
ン
」レ
ス
リ
ン
グ
編

を
開
催
し
、
小
学
生
の
親
子
26
組
54

名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ
ダ

を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
女
子
レ

ス
リ
ン
グ
選
手
の
浜
口
京
子
さ
ん
と

元
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
ア
ニ
マ
ル
浜
口

さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　
レ
ス
リ
ン
グ
で
重
要
な
首
を
鍛
え

る
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
運
動
の
後
、腕
立

て
伏
せ
や
腹
筋
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
も
も
上
げ
や
ス
ク
ワ
ッ

ト
な
ど
を
取
り
入
れ
た
緊
張
を
ほ
ぐ

す
１
分
間
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
教
え
て

い
た
だ
い
た
り
、親

子
で
タ
ッ
ク
ル
の
練
習
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、子
ど
も
た
ち
と
京
子
さ
ん
で

ス
ク
ワ
ッ
ト
対
決
を
行
い
、
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
ア
ニ
マ
ル
浜
口
さ
ん

に
は
「
大
声
を
出
す
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
て
笑
顔
に
な
れ
る
」と
教
え
て
い
た

だ
き
、み
ん
な
で
大
き
な
声
で
笑
い
な

が
ら
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　
親
子
で
楽
し
く
カ
ラ
ダ
を
動
か
し

て
、い
い
汗
を
た
く
さ
ん
か
い
て
笑
顔

に
な
れ
た
一
日
で
し
た
。

2017年10月14日（土） 
奈良市鴻ノ池運動公園
中央第二武道場 

浜
口
京
子
さん

、ア
ニ
マ
ル
浜
口
さん

と

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in

奈良市

住友生命保険相互会社　奈良支社

浜口京子さん、アニマル浜口さんと一緒に記念撮影

【上】参加者とウオーミングアップする浜口京子さん
【下】「ワハハ」と大声を出しながら運動する様子


