
【上】しっかりとバットに当ててみよう
【下】投げ方を教えてもらいながらキャッチボール

仁
志
敏
久
さん

、石
井
一
久
さん

と

2018年7月21日（土） ／ 第1部

川越運動公園総合体育館

住友生命保険相互会社　埼玉西支社

日付

場所

仁志敏久さん、石井一久さんと一緒に記念撮影

　
7
月
21
日
（
土
）、「
ス
ミ
セ
イ

〝
V
i
ta
l
i
ty  

Ac
t
ion
〞」親
子

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
編
を
開
催
し
、28
組
62

名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ

ダ
を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、元

巨
人
・
横
浜
内
野
手
の
仁
志
敏
久
さ

ん
と
元
ヤ
ク
ル
ト
・
ド
ジ
ャ
ー
ス
投

手
の
石
井
一
久
さ
ん
を
講
師
に
お
迎

え
し
ま
し
た
。

　
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
担
当
し
た
仁
志

さ
ん
は
、ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
を
手
で

打
っ
た
り
、ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
バ
ッ
ト
で

打
っ
た
り
と
低
学
年
の
子
ど
も
で
も

スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
らいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

楽
し
め
る
練
習
方

法
を
紹
介
。

　
ピ
ッ
チ
ン
グ
を

担
当
し
た
石
井
さ
ん
は
「
指
を
ボ
ー

ル
の
縫
い
目
に
か
け
て
、指
の
腹
で
押

す
よ
う
に
投
げ
ま
し
ょ
う
」と
分
か
り

や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
夏
休
み
を
迎
え
る
子
ど
も
た
ち
へ
、

仁
志
さ
ん
は
「
い
ろ
い
ろ
挑
戦
し
て
、

好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
見
つ
け
て
く
だ

さ
い
」、ま
た
石
井
さ
ん
は
「
夏
休
み

に
頑
張
り
た
い
こ
と
を
お
父
さ
ん
お

母
さ
ん
と
話
し
あ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in
川越



楽
し
め
る
練
習
方

法
を
紹
介
。

　
ピ
ッ
チ
ン
グ
を

担
当
し
た
石
井
さ
ん
は
「
指
を
ボ
ー

ル
の
縫
い
目
に
か
け
て
、指
の
腹
で
押

す
よ
う
に
投
げ
ま
し
ょ
う
」と
分
か
り

や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
夏
休
み
を
迎
え
る
子
ど
も
た
ち
へ
、

仁
志
さ
ん
は
「
い
ろ
い
ろ
挑
戦
し
て
、

好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
見
つ
け
て
く
だ

さ
い
」、ま
た
石
井
さ
ん
は
「
夏
休
み

に
頑
張
り
た
い
こ
と
を
お
父
さ
ん
お

母
さ
ん
と
話
し
あ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
7
月
21
日
（
土
）、「
ス
ミ
セ
イ

〝
V
i
ta
l
i
ty  

Ac
t
ion
〞」親
子

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
編
を
開
催
し
、26
組
59

名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ

ダ
を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、元

巨
人
・
横
浜
内
野
手
の
仁
志
敏
久
さ

ん
と
元
ヤ
ク
ル
ト
・
ド
ジ
ャ
ー
ス
投

手
の
石
井
一
久
さ
ん
を
講
師
に
お
迎

え
し
ま
し
た
。

　
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
担
当
し
た
仁
志

さ
ん
は
、ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
を
手
で

打
っ
た
り
、ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
バ
ッ
ト
で

打
っ
た
り
と
低
学
年
の
子
ど
も
で
も

2018年7月21日（土） ／ 第2部

川越運動公園総合体育館

日付

場所

仁
志
敏
久
さん

、石
井
一
久
さん

と

住友生命保険相互会社　埼玉西支社

【上】まずはスポンジボールで慣れるところから
【下】分かりやすい言葉で教えてくれました

スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
らいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in
川越

仁志敏久さん、石井一久さんと一緒に記念撮影


