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住友生命保険相互会社（社長 橋本雅博）が実施する「スミセイアフタースクールプロジェクト」が、

厚生労働省が主催する「第４回健康寿命をのばそう！アワード（母子保健分野）」において、厚生労働大

臣最優秀賞を受賞いたしました。「子どもの健やかな成長を見守り育む地域づくりに寄与する取組み」と

して、企業・団体・自治体の全ての部門で、最も優れた取組みであると評価されました。 

「スミセイアフタースクールプロジェクト」は、全国の学童保育や放課後子ども教室等（以下、学童

保育等）をより楽しく、子どもたちにとってより成長できる場所とすることを目的としております。 

 

１．「健康寿命をのばそう！アワード」母子保健分野（新設）の概要 

 「健康寿命をのばそう！アワード」は、厚生労働省が平成２４年度に創設した表彰制度です。母子保

健分野は、母子の健康増進を目的とする優れた取組みを行っている企業・団体・自治体を表彰し、国民

に周知することにより、あらゆる世代の健やかな暮らしを支える良好な社会環境の構築を推進すること

を目的として、平成２７年度、新たに創設されたものです。 

 

２．「スミセイアフタースクールプロジェクト」概要 

共働き家庭やひとり親家庭が増え、放課後１人で過ごすことが多くなった子どもたちの健やかな成長

を助けるために、地域や市民の力を借り、社会全体で子どもたちを応援する仕組みを全国に広げていく

ことを目的としたプロジェクトです。市民先生※が放課後の先生となり、「健康」「いのち」「未来」など

をテーマにしたプログラムを実施し、学童保育等をより楽しく子供たちが健やかに成長できる場所とす

るとともに、子育て世代が安心して働きながら、子どもを産み育てることのできる環境整備を目指して

います（プロジェクトは、特定非営利活動法人放課後ＮＰＯアフタースクールへの助成により行います）。 

※市民先生は、地域住民が専門性を活かし児童向けにプログラムを行うボランティアのことです 

 

その地域で子どもたちの放課後を支える仕組みが構築され、拡がることを目的に、プログラムの実施

ノウハウ等の伝授を行うため、その地域の協力者・行政関係者等を招いた勉強会や講演会をあわせて実

施しています。 

 またホームページでは、より多くの方に参考にしていただけるようプログラム動画の配信、日本や世

界各地の遊びの紹介、遊んで学べるペーパークラフト類等も無償提供しています。 

 

 

 

 

 

小学生の放課後をもっと楽しく！全国の学童保育等運営を支援する 

 

 

 
スミセイアフタースクールプロジェクトが 

「第４回健康寿命をのばそう！アワード（母子保健分野）」で 

厚生労働大臣最優秀賞を受賞！ 

 

スミセイアフタースクールプロジェクト（http://sumiseiafterschool.jp） 

http://sumiseiafterschool.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

学童保育の開設場所※２ 

※１ 学童保育２万１６３５か所（平成２５年５月全国学童保育連絡協議会調査） 

放課後子ども教室１万３７６か所（平成２５年８月文部科学省発表資料）  

※２ 平成２５年５月全国学童保育連絡協議会調査        

 

「無形文化遺産“和食”」        

 

 

 

 
 

「無形文化遺産“和食”」    

 

 

 

 

 

   

  

 「健康」のプログラム例  

スミセイアフタースクールプログラム 

 

 

「let’s play ドッジボール！」 

 

 

各地での勉強会・講演会の様子 

 

提供ツール例 

放課後をもっと楽しく！ｂｏｏｋ ＨＰでのツール類の無償提供 

  

 


