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住友生命保険相互会社（社長 橋本雅博）は、第４回「スミセイアフタースクールプログラム」の公募

を開始いたします。 

このプロジェクトは、全国の学童保育や放課後子ども教室等（以下、学童保育等）をより楽しく、 

子どもたちにとってより成長できる場所とすることを目的としております。今年度はプログラム数を 

１６種類へと拡大し、さらに内容の充実を図っています(平成２７年度は、１３種類のプログラム)。 

※「スミセイアフタースクールプロジェクト」は、厚生労働省主催の「第４回健康寿命をのばそう！ア

ワード（母子保健分野）」において、厚生労働大臣最優秀賞を受賞いたしました。また、第８回キッ

ズデザイン賞を受賞しています。 

 

１．「スミセイアフタースクールプロジェクト」概要 

学童保育等へ以下のメニューを無償提供いたします。なお、本プロジェクトは、特定非営利活動法人

放課後 NPOアフタースクールへの助成により行います。 

① 「スミセイアフタースクールプログラム（市民先生※による出張授業）」 

② 学童保育等の指導員向け冊子「放課後をもっと楽しく！ｂｏｏｋ」(①に応募いただいた場合) 

③ 遊んで学べるペーパークラフト類等(専用ホームページ上にて提供) 

※市民先生は、地域住民が専門性を活かし児童向けにプログラムを行うボランティアのことです。 

 

２．第４回スミセイアフタースクールプログラム公募内容 

「いのち」「健康」「みらい」、そして「夢をかなえる」をテーマに、楽しく学べる出張授業の開催を希望

する団体を募集します。 

 ａ．募集対象 

小学生を対象とした放課後活動を行っている団体（学童保育・放課後子ども教室等） 

 

 ｂ．募集数 

５０団体 

 

ｃ．応募締切 

  第１次締切：平成２８年５月３１日（火）（プログラム実施 ７月～） 

第２次締切：平成２８年７月３１日（日）（プログラム実施 ９月～） 

  第３次締切：平成２８年９月３０日（金）（プログラム実施 １１月～） 

  ＊３回の締切を設け、一度ご応募いただくとその次の締切に自動エントリーされます。 

小学生の放課後をもっと楽しく！全国の学童保育等運営を支援する 

 

 

 
 

第４回「スミセイアフタースクールプログラム」開催団体公募開始！ 

 

５０団体募集！ 

１６種類のプログラム

からお選びください！ 



ｄ．第４回公募プログラム 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心臓外科医のシゴト」 

講師：心臓外科医 尾頭
びとう

厚
あつし

氏 

人の生死に毎日のようにかかわる心臓外科医。 

その仕事内容のお話や手術体験を行い、いのちの 

大切さを学びます。 

 

「看護師のシゴト」 

講師：看護師 川上
かわかみ

 貴子
たかこ

氏 

けがをする瞬間は突然やってきます。 

けがをしたときに気をつけることや包帯の巻き方、 

応急処置の仕方などを体験します。 

 

いのち 

「冒険ってなんだろう？」 

講師：カヤック冒険家 八幡
や は た

 暁
さとる

氏 

数々の海を旅してきた冒険家より、様々な環境で 

生きていくために必要な知恵や道具の使い方を 

学びます。 

「ファインダーから見るいのち」 

講師：フォトジャーナリスト 安田
や す だ

 菜津紀
な つ き

氏 

みんなで実際に写真を撮り、世界中で活躍する 

ジャーナリストから、写真を通じていのちの大切さを 

学びます。 

「自分を奏でる音楽～いのちのオーケストラ～」 

講師：森田
も り た

真奈美
ま な み

氏（ピアノ） 工藤
く ど う

明
あきら

氏（パーカッション） 

プロのミュージシャンと一緒に演奏することで音楽とは何かを

学び、音楽を通したコミュニケーションを図ります。 

Ｎｅｗ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「無形文化遺産“和食”」 

講師：とゝや魚新会長 四分一
し ぶ い ち

 勝
まさる

氏 

和食の基本、だしのとり方などを学びながら 

日本の文化である「和の心」や「もてなし」に 

ついても触れます。 

「足が速くなる方法」 

講師：ハードル選手 秋本
あきもと

 真
しん

吾
ご

氏 

１秒でも速く走りたい。 

２００ｍハードルアジア最高記録、日本最高記録 

保持者が、速く走るコツを教えてくれます。 

健康 

「ことばと健康」 

講師：フリーアナウンサー 天野
あ ま の

 ひかり氏 

同じことばでも、表情や言い方で伝わり方は変わり 

ます。感情を出したり、寝転がってみたり、いろんな 

発声方法で心の健康を体感します。 

「Let’s play ドッジボール！」 
講師：ドッジボール日本代表選手の方々  

ドッジボールの日本代表選手に、投げ方や避け方を 

教えていただきます。コツを教わったあとは一緒に 

対戦をします。 

「和太鼓の響き」 
講師：和太鼓パフォーマー「無限」の方々 

国内外で活躍されている和太鼓のプロから太鼓の 

演奏について学びます。全身を使って魅せる表現を 

目指します。 

Ｎｅｗ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みらい 

「やってみよう！スラックライン（綱渡り）」 

講師：スラックラインライダー 福田 恭巳
ふくだ  ゆきみ

氏 

スラックラインは専用ラインの上で楽しむスポーツです。 

世界ランキング１位になるまでの努力や考え方を学び、 

実際に体験ライディングします。 

「宇宙の未来」 

講師：天文学普及プロジェクト「天プラ」 

代表博士（理学） 高梨 
たかなし 

直
なお

紘
ひろ

氏 

ボールやロープを使い、惑星の位置関係や大きさを 

体感します。シミュレーターでの宇宙探検を通して、 

宇宙の未来をさぐります。 

「木のぬくもり、不思議を知ろう」 

講師：竹中大工道具館の方々  

木の種類によって香りが違うことを知っています

か？大工さんの使う道具を体験し、木のぬくもりや 

不思議にせまります。 

「夢へのキャッチボール」 

講師：元プロ野球選手、野球解説者 川崎
かわさき

 憲
けん

次郎
じ ろ う

氏 

日本シリーズ MVP、沢村賞受賞のピッチャーから 

キャッチボールを通じて、体を動かしながら思いやりの

心を学びます。 

「世界に広がる！けん玉」 

講師：日本けん玉協会 秋元
あきもと

悟
さとる

氏 

日本から世界に広がっているけん玉を名人が教えて

くれます。いろんな技に挑戦します。 

Ｎｅｗ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ｅ．応募方法 

   応募用紙をご記入の上、メールまたは FAXにて応募ください。電話での申し込みはできません。 

  ＊応募用紙はスミセイアフタースクールプロジェクト専用サイト（http://sumiseiafterschool.jp）よ

りダウンロード可能です。 

 

  【応募先メールアドレス】info@sumiseiafterschool.jp  【応募先 FAX】０３－６７２１－５０４４ 

  ＊お問い合わせ先  

   スミセイアフタースクールプロジェクト事務局 ０３－６７２１－５０４３ 

（平日１０：００～１７：００） 

ｆ．選考にあたっての留意事項 

   開催団体は事務局にて選出いたします。選考にあたり、電話にて参加者や開催場所、準備物等につ

いてヒアリングする場合があります。また、開催日時を調整させていただくことがあります。 

  ＊プログラム開催同日、アフタースクールの取組みが地域に根付くことを目的とした「地域の方々

と一緒に作るアフタースクール」についての勉強会等を開催させていただきます（１時間程度）。 

 

ｇ．結果通知 

開催決定団体には締切後１ヶ月以内にご連絡いたします。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「放課後をもっと楽しく！ｂｏｏｋ」とは 

指導員の方の運営の一助となるように「子どもたちの創造的な活動のために」や「プログラム

事例集」等、運営現場で活用いただけるように作成した小冊子です。 

（コンテンツ）                  

  ・小学生を知ろう！ 

（学習、集団活動、運動などの小学生の 

時期に身につく力について） 

  ・子どもたちの創造的な活動のために 

（読書、工作の取組み例） 

・プログラム事例集 
 

夢をかなえるプログラム 
こどもたちの夢をかなえる企画です。かなえたい夢をお寄せください！ 

 これまでにかなえた夢をご紹介いたします。 

 
講師：百人一首永世名人 西郷

さいごう

 直樹
な お き

氏 講師：ダブルダッチチーム CAPLIORE(カプリオール) 
 

百人一首の名人に取

り方や覚え方のコツ

を教わりたい！ 

（長野県松本市） 

ダブルダッチのチャ

ンピオンと一緒に練

習をしたい！ 

（福島県喜多方市） 

http://sumiseiafterschool.jp/
mailto:info@sumiseiafterschool.jp


 ３．スミセイアフタースクールプロジェクトホームページ 

スミセイアフタースクールプロジェクト専用サイト（http://sumiseiafterschool.jp）では、公募 

プログラム詳細の他、プロジェクト紹介動画等を掲載しています。平成２７年度実施プログラムも 

学童保育等関係者の方に参考としていただくために、プログラムレポートを掲載しております。 

また、遊んで学べるすごろくやペーパークラフト類を提供しています。あわせて「日本のあそび」 

「世界のあそび」コーナーを設け、子どもたちの遊びの世界を広げることをサポートしています。 

ホームページは随時更新し、順次提供する「遊び」を増やしていきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

学童保育の開設場所※２ 

※１ 学童保育２万１６３５か所（平成２５年５月全国学童保育連絡協議会調査） 

放課後子ども教室１万３７６か所（平成２５年８月文部科学省発表資料）  

※２ 平成２５年５月全国学童保育連絡協議会調査        

スミセイアフタースクールプロジェクト（http://sumiseiafterschool.jp） 

 

 

 

 

プログラム紹介 

これまでに実施したプログラムレポートやプログラム動画

配信をおこなっています。 

遊んで学べる！ペーパークラフト類の提供 

学童保育等の空き時間に手軽に遊んでいただけるすごろく

やペーパークラフト類を提供しています。 

 

  

 

 
 

日本のあそび・世界のあそびの紹介 

子どもたちのあそびの世界をひろげるために、日本や世界

各地のあそびを紹介しています。 

http://sumiseiafterschool.jp/


平成２７年度「スミセイアフタースクールプログラム」の様子 

 

 

「心臓外科医のシゴト」 

愛知県名古屋市（８月２９日） 

 

「走り方講座」 

栃木県宇都宮市（３月２５日） 

「宇宙の未来」 

熊本県熊本市（１月２５日） 

 

「ファインダーから見るいのち」 

山梨県南都留郡山中湖村（７月２７日） 

 

「Let's play ドッジボール！」 

鳥取県東伯郡琴浦町（７月２０日） 

「木のぬくもり、不思議を知ろう」 

岐阜県下呂市（２月２９日） 

「無形文化遺産“和食”」 

神奈川県横浜市（７月２２日） 

「キャッチボール」 

岐阜県多治見市（８月４日） 

 

「スラックライン」 

京都府京都市（１０月１５日） 

 

「看護師のシゴト」 

岡山県岡山市（１０月１７日） 

 

「冒険家」 

北海道札幌市（８月３０日） 

 

「ことばと健康」 

茨城県筑西市（９月１４日） 

ご参考 


