
2021年６月 21日 

住友生命保険相互会社 

ニューノーマル時代に対応した Vitality健康プログラムの進化
～「ルネサンス オンラインレッスン特典」提供開始～ 

住友生命保険相互会社（代表執行役社長 高田 幸徳、以下「住友生命」）は、“住友生命

「Vitality」”の加入者（以下「Vitality会員」）の健康増進活動への取組みとその継続に

対する支援を更に推進するため、株式会社ルネサンス（代表取締役社長執行役員 岡本 利治、

以下「ルネサンス」）が提供する「ルネサンス オンラインレッスン特典（以下「本特典」）」

の提供を開始します。 

本特典は、自宅にいてもパソコンやスマートフォン等から気軽に参加可能なオンライン専

用プログラムで、新型コロナウイルス感染症拡大による外出自粛の中、運動機会を提供する

ことを目的に、2020 年７月から９月の期間限定特典として提供を開始しました。以降、

Vitality 会員からの継続提供を望む声や新型コロナウイルス感染症拡大の状況を踏まえ、

2021 年６月 30 日まで延長を重ねており、2021 年７月１日からは通常特典として提供する

ことになりました。 

提供開始から約１年間で延べ 56 万回以上の利用実績で、自宅にいながら家族と一緒に健

康増進活動に取り組むことができる特典として、Vitality 会員の健康増進活動をサポート

しています。 

これまで、“住友生命「Vitality」”を通じて、新型コロナウイルス感染症に対応したニュ

ーノーマルな生活環境下においても、Vitality 会員が前向きに楽しんで運動に取り組める

よう、期間限定での本特典の提供のほか、浅田姉妹が出演する自宅でできるエクササイズ動

画の配信やオンラインアクティビティイベント「Vitality Run＆Walk Challenge※１」の開

催等、多様な運動機会の提供を行ってきました。 

こうした取組みによって、Vitality 会員の平均歩数や Vitality ポイントの獲得状況は、

新型コロナウイルス感染症拡大前の水準を取り戻し、着実に健康増進活動へのサポートに

つながっています。 

今後も、“住友生命「Vitality」”の理念・目的に共感いただいたパートナー企業と共に

“住友生命「Vitality」”の魅力をさらに高め、時代の変化にいち早くキャッチアップし、

お客さまに寄り添った特典（リワード）ラインナップの拡充、ならびにレベルアップに取り

組んでいきます。 

※１ 詳細は https://www.sumitomolife.co.jp/about/newsrelease/pdf/2020/201005.pdf をご確認ください。

https://www.sumitomolife.co.jp/about/newsrelease/pdf/2020/201005.pdf


＜ルネサンス オンラインレッスン特典について＞ 

・ Vitality 会員はルネサンスオンライン Livestream※２

（以下、「ROLサービス」）を各月４レッスンまで無料受

講することができます。

・ また、Vitality会員特別価格の月額 220円（税込）で

回数無制限でご利用いただけるフリープランを選択す

ることができます。

・ Vitality 会員は、ROL サービスを受講すると、1 日に

60 ポイントの Vitality ポイントを獲得することがで

きます。

※２ 詳細は https://rol.s-re.jp/をご確認ください。

■ルネサンスの概要

会 社 名 ： 株式会社ルネサンス 

設 立 ： 1982年８月 

事 業 内 容 ： フィットネスクラブ、スイミングスクール、テニススクール、ゴル

フスクール等のスポーツクラブ事業、自治体や企業等での健康づく

り事業、介護リハビリ事業、他関連事業 

本社所在地 ： 東京都墨田区両国２－10－14 両国シティコア ３階 

代 表 者 ： 代表取締役社長執行役員 岡本 利治 

従 業 員 数 ： 1,580名（2021年３月 31日時点） 

以上 

https://rol.s-re.jp/

