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2021年６月28日 

住友生命保険相互会社 

～住友生命とPREVENT、島根県雲南市が連携協定を締結～ 

地域と共助した健康づくり「生活習慣病からあなたを守るプログラム」始動 

住友生命保険相互会社（代表執行役社長 高田 幸徳、以下「住友生命」）は、オンライン完

結型の生活習慣病の発病・重症化予防プログラム「Mystar（マイスター）」を展開する株式会

社PREVENT（代表取締役 萩原 悠太、以下「PREVENT」）、島根県雲南市（雲南市長 石飛 厚志）

と地域ぐるみの健康づくりに資するための連携協定を締結しました。地域の共助の力を活か

し取り組むことで、生活の質（QOL）の向上や市民の健康寿命の延伸を目指す「生活習慣病か

らあなたを守るプログラム」の実証事業（以下「本実証事業」）を2021年６月28日から島根県

雲南市で開始します。 

１．「生活習慣病からあなたを守るプログラム」始動の背景 

住友生命は、創業以来「社会公共の福祉に貢献すること」を経営理念の１つに掲げてきま

した。近年では、社会環境等の変化に対応し、「社会公共の福祉」への貢献領域を生命保険

による経済的保障の提供に加え、“住友生命「Vitality」”による健康増進の領域まで拡大し

ています。今後は、さらに心の健康・社会的健康の領域へと拡大し、「一人ひとりのよりよ

く生きる＝ウェルビーイング」への貢献に挑戦します。 

住友生命は、「一人ひとりのよりよく生きる＝ウェルビーイング」を支えるためのサービ

スとして、様々な価値を提供していくエコシステムWaaS（Well-being as a Service）の構築

を目標として掲げています。生活習慣病の発病・重症化予防プログラムを、WaaSの取組みの中

核の１つとして位置づけ、本格実装を目指します。 

２．本実証事業の概要 

ａ．実施概要 

雲南市の特色である地域の共助の力を活かし、生活習慣病の重症化予防に取り組むこ

とで、生活の質（QOL）を向上させ、医療費の抑制を目指します。 

まずは、雲南市の地域自主組織を中心に「生活習慣病からあなたを守るプログラム」

への参加を呼びかけ、参加者には「Mystar」を提供します。 
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参加者には、生活習慣病の発病・重症化予防プログラム「Mystar」に取り組んでいた

だきます。このプログラムは、ウェアラブル端末や塩分測定器等を通じて、日々の生活

習慣をスマートフォンアプリ上で記録し、その内容を基に医療専門職（看護師、理学療

法士、管理栄養士等）がその方に合った生活習慣をアドバイスする、６か月間のプログ

ラムです。 

「Mystar」はオンライン完結型のプログラムで、コロナ禍においても非接触で安心し

て利用することができ、生活習慣の記録や医療専門職からのアドバイス、健康づくり支

援をワンストップで受けることが可能です。 



3 

ｂ．実証事業の体制図 

実証事業の結果を踏まえて、住友生命とPREVENTは共同で「生活習慣病からあなたを守る

プログラム」の進化を図り、これを雲南市の皆さまへ提供するとともに、全国の自治体等

へのサービスとして展開していく予定です。 

ｃ．上記以外の運営協力会社 

特定非営利活動法人ETIC.（実証事業全体のコンサルティングサポート） 

株式会社Community Nurse Company（参加勧奨への協力） 

３．住友生命「オープンイノベーション」ついて 

住友生命は、スタートアップ企業等の成長企業との関係深化や支援を図ると共に、将来の

ビジネスの可能性を探り、実証事業から実装の段階に進めていく「オープンイノベーショ

ン」によって新たな価値創造を進めていきます。本実証事業をはじめ、今後も様々な実証事

業、実装へ向けた取組みを行っていく予定です。 
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■各社の概要

会 社 名 ： 株式会社PREVENT 

設 立 ： 2016年７月 

事 業 内 容 ： 医療データ解析、生活習慣病の重症化予防支援事業等 

本社所在地 ： 愛知県名古屋市東区葵一丁目26-12号 IKKO新栄ビル９Ｆ 

代 表 者 ： 代表取締役社長 萩原 悠太 

自 治 体 ： 島根県雲南市 

人 口 ： 36,736人（2021年５月末時点） 

市役所所在地 ： 島根県雲南市木次町里方521-１ 

市 長 ： 石飛 厚志 

団 体 名 称 ： 特定非営利活動法人ETIC. 

設 立 ： 1993年 

事 業 内 容 ： 企業・行政・大学のオープンイノベーション支援等 

所 在 地 ： 東京都渋谷区恵比寿1丁目19−19 恵比寿ビジネスタワー12階 

代 表 者 ： 代表理事 宮城 治男 

会 社 名 ： Community Nurse Company株式会社 

設 立 ： 2017年３月 

事 業 内 容 ： コミュニティナースの育成、普及に関する支援等

所 在 地 ： 島根県雲南市木次町里方422番地 

代 表 者 ： 代表取締役 矢田 明子 

以上 


