
 2023年 12月 19日 

住友生命保険相互会社 

第 34回 2023年の世相を反映した「創作四字熟語」 
～最優秀・優秀・入選作品 50編決定！～ 

住友生命保険相互会社（取締役 代表執行役社長 高田 幸徳、以下「住友生命」）は、

2023年の世相を的確に表現した「創作四字熟語（主催：住友生命、後援：大阪市、大阪市

教育委員会）」を広く一般から募集し、入選作品 50編が決定しました。 

以下は、募集概要、応募者および作品傾向についての集計・分析結果です。入選作品等の

詳細につきましては、別紙をご参照ください。 

１． 募集概要 

ａ．企画概要  従来からある四字熟語をもじったり、オリジナルの四字熟語を創作

し、一年の世相を振り返るという「ことばの遊び」 

ｂ. 募集期間  2023年９月７日～10月 22日 ※郵送での応募は 10月 15日必着 

ｃ. 有効作品数 23,933作品 

ｄ．募集方法  インターネット（パソコン、スマートフォン等）、専用の応募用紙、 

郵便ハガキによる応募 

ｅ．審査員 俵 万智さん（歌人） 

２．応募者の内訳（作品数）上段＝作品数、下段＝構成比（％） 

全体 男性 女性 不明 ～10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代～ 不明 

23,933 20,355 3,566 12 1,930 729 1,112 12,395 2,353 5,394 20 

100.0 85.0 14.9 0.1 8.1 3.0 4.6 51.8 9.8 22.5 0.1 

３．作品傾向 

以上 

ジャンル 作品数 ％ 主な内容 

政治・経済 2,829 11.8 物価高騰、G7 広島サミット、こども家庭庁発足など 

社会 8,844 37.0 コロナ 5 類移行、記録的猛暑、熊被害、LGBTQ、生成 AI など

国際情勢 3,406 14.2 ウクライナ情勢、中東問題、英国王戴冠式、自然災害など

文化・スポーツ 7,396 30.9 八冠棋士、WBC 優勝、二刀流、阪神「アレ」、バスケ熱など 

流行・芸能 1,458 6.1 ヒット曲、人気スイーツ、人気お笑い芸人、朝ドラなど

mailto:e-koho@am.sumitomolife.co.jp
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◆審査員講評◆ 

俵 万智（歌人） 

電気代が高く、猛暑なのに節電に努めた今年の夏を象徴する「電
でん

高節
こうせっ

夏
か

」。卵が手に

入りにくく値段も高くなったための「一家断卵
いっかだんらん

」。家庭の光景にも変化があった一年で

した。「性互
せ い ご

理解
り か い

」は、元になった相互理解を響かせて味わいたいですね。マスクから

開放されての「歯顔溢笑
はがんいっしょう

」があれば、イーロン・マスク氏による「鳥了Ｘ来
ちょうりょうばっこ

」もあり

ました。X をバツと読ませる工夫が印象的です。「戦
せん

酷
こく

胸痛
きょうつう

」は、まさに全国、いや

全世界共通です。 

文化・スポーツでは、藤井聡太八冠誕生、侍ジャパン WBC 優勝、阪神タイガース 

日本一と明るい話題がありました。完全と「冠
かん

占
せん

」、獅子と「侍士
し し

」、それぞれ音の活用が

うまいですね。「アレ」は今年の日本語で最もインパクトのある一語でした。言わないこと

を徹底し、目指すところを実現する。まさに貫徹です。タイパを捉えた「時短
じ た ん

節約
せつやく

」

には考えさせられました。時間を大切に使うのが時間節約なら、時間をコストと捉え

て、コストをかけないのが時短なのでしょう。 

入選作品 50編 

2023年の世相を反映した 

別紙 

◇書道家の岡西佑奈氏の揮毫によるロゴ 

 （岡西氏のオフィシャルウェブサイト https://okanishi-yuuna.com/） 

 

https://okanishi-yuuna.com/
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（敬称略・順不同） 

あれかんてつ

アレ貫徹
（初志貫徹）

東京都 ・ 柿音　のの ( 53 歳 ）

文
化
・
ス

ポ
ー

ツ

阪神タイガースの「アレ」、ファンの見事な徹底ぶり。

でんこうせっか

電高節夏
（電光石火）

青森県 ・ 匿名希望 ( 31 歳 ）

いっかだんらん

一家断卵
（一家団欒） 鳥取県 ・ 匿名希望 ( 59 歳 ） 神奈川県 ・ 木本　英男 ( 62 歳 ）

茨城県 ・ 匿名希望 ( 45 歳 ） 東京都 ・ 森戸　龍史 ( 47 歳 ）

せいごりかい

性互理解
（相互理解）

東京都 ・ 森下　貴史 ( 48 歳 ）

はがんいっしょう

歯顔溢笑
（破顔一笑）

東京都 ・ 匿名希望 ( 60 歳 ）

ちょうりょうばっこ

鳥了Ｘ来
（跳梁跋扈）

兵庫県 ・ 大村　孝一 ( 52 歳 ）

せんこくきょうつう

戦酷胸痛
（万国共通）

茨城県 ・ 匿名希望 ( 45 歳 ）

かんせんそうは

冠占聡覇
（完全制覇）

北海道 ・ 山重　真一 ( 68 歳 ）

ししふんじん

侍士奮迅
（獅子奮迅） 千葉県 ・ 白鳥　諒 ( 20 歳 ）

埼玉県 ・ 匿名希望 ( 22 歳 ） 神奈川県 ・ 北野　大輔 ( 22 歳 ）

じたんせつやく

時短節約
（時間節約）

北海道 ・ 髙橋　多美子 ( 62 歳 ）

侍ジャパンの戦士たちが圧倒的な強さでＷＢＣ優勝を掴んだ。

酷くなる一方のロシアとウクライナの問題に、世界中が胸を痛めている。

藤井聡太棋士、八冠を独占。

ツイッター社の買収に伴い、ロゴマークが青い鳥から「Ｘ」に変更された。

タイパ。若者世代は動画を倍速で見るなど時間短縮を行っている。
流
行
・
芸

能

社
会

国
際
情
勢

文
化
・
ス

ポ
ー

ツ

文
化
・
ス

ポ
ー

ツ

政
治
・
経

済

社
会

政
治
・
経

済

社
会

電気代高騰が続き、節電が欠かせなかった。

卵が市場に出回らなくなって、料理を工夫した。

ＬＧＢＴ理解増進法が成立。

マスク着用が個人の判断に委ねられ、歯を見せて笑う顔も見られるように。
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◆入選作品 40編◆ 
創作四字熟語 元のことば

インボイス制度（適格請求書等保存方式）が開始された。

てきぜいてきしょ 東京都 ・ 匿名希望 （ 60 歳 ）

福岡県 ・ 川口　直起 （ 48 歳 ） 神奈川県 ・ 出口　陸也 （ 26 歳 ）

ガソリン代が値上がりしてびっくりする。

ぎょうてんねんち
栃木県 ・ 古口　貴代 （ 44 歳 ）

金の価格が値上がりし、１グラム１万円を突破。

きんかこうとう
静岡県 ・ 匿名希望 （ 51 歳 ） 北海道 ・ 匿名希望 （ 62 歳 ）

酒税法改正。減税で安くなったビールは飲む機会が増えそう。

ばくしゅかつはい
神奈川県 ・ 木本　英男 （ 62 歳 ）

給料が一気に上がり喜んだのもつかの間、いたるところで物価も上がり
意気消沈…。

いっきしょうちん

年内の食品値上げ２万品目超。

ひゃっかとうらん
秋田県 ・ 佐藤　和広 （ 65 歳 ）

こども家庭庁発足。

かちょうそうせつ
茨城県 ・ 匿名希望 （ 41 歳 ）

岸田総理が「核軍縮に関するＧ７首脳広島ビジョン」を発出。

平和な世界を求める声が高まっている。
こうきゅうへいわ （

マイナンバーと紐付けられた個人情報の誤登録が発生。

ごにんばんごう
広島県 ・ 匿名希望 （ 44 歳 ）

新型コロナが５類に移行しても、感染対策等を試行錯誤しなければ

ならない。
いこうさくご

地球温暖化の影響で春と秋が過ぎるのが早くなっている。

しゅんかしゅんとう
福岡県 ・ 髙田　和志 （ 17 歳 ）

お盆に上陸した台風７号が、新幹線網を遮断するなどの影響を与えた。

ぼんふうけいほう
大阪府 ・ 渡辺　廣之 （ 70 歳 ）

一つの季節に、新型コロナとインフルエンザ二つの病気が流行った。

いっときにびょう
大阪府 ・ 鈴木　彩代 （ 14 歳 ）

人間のように自然な回答ができる対話型ＡＩの活用が広がった。

しつきおうとう
東京都 ・ 吉川　悟司 （ 48 歳 ）

清水　要 （ 17 歳 ）・

茨城県 ・ 匿名希望 45 歳 ）

奈良県 ・ 匿名希望 （ 36 歳 ） 秋田県 ・ 佐藤　和広 （ 65 歳 ）

質機応答
質疑応答

暴風警報

瞬夏瞬冬
春夏秋冬

盆風警報

　　　　　　　　　　　　　　　　意味・作者　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略・順不同）

適税適書
適材適所

驚天燃値
驚天動地

政

治

・

経

済

一気昇賃 意気消沈

百価騰乱
百花繚乱

家庁創設
花鳥風月

神奈川県

金価高騰
奇異荒唐

麦酒活杯
拍手喝采

誤人番号
個人番号

移行錯五 試行錯誤

広求平和 恒久平和

社

会

一季二病
一石二鳥
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創作四字熟語 元のことば

自転車のヘルメット着用が努力義務となった。自分自身で安全を

守りましょう。
じこぼうえい

運営会社の経営悪化で、突然給食停止。

きゅうしょくそうぜん
秋田県 ・ 匿名希望 （ 65 歳 ）

熊が突然人里近くまで現れ、被害拡大。

ゆうしゅつきぼつ
宮城県 ・ 武田　悟 （ 65 歳 ） 神奈川県 ・ 匿名希望 （ 44 歳 ）

関東大震災から100年、過去の災害から学ぶことが大切。

そうこちしん
静岡県 ・ 匿名希望 （ 16 歳 ）

大手デパートで久々のストライキが行われた。

ひゃっかりょうらん 千葉県 ・ 飯島　史朗 （ 73 歳 ）
宮城県 ・ 匿名希望 （ 40 歳 ） 東京都 ・ 匿名希望 （ 57 歳 ）

東海道新幹線「のぞみ」「ひかり」の車内ワゴン販売が終了。

しゃないはんばい 愛媛県 ・ 匿名希望 （ 62 歳 ）
大阪府 ・ 渡辺　廣之 （ 70 歳 ） 大阪府 ・ 大月　昭人 （ 38 歳 ）

国産初の量子コンピューターが稼働。「叡」と名付けられた。

りょうしたんえい
山口県 ・ 佐々木　康之 （ 55 歳 ）

英国でチャールズ国王の戴冠式が行われた。

えいおうたいかん
愛知県 ・ 松本　広宣 （ 62 歳 ） 東京都 ・ 島立　隆男 （ 61 歳 ）

トルコ南部を震源とする大地震で、世界遺産にまで被害がでた。

とるこじしん
大阪府 ・ 岡本　梨央 （ 13 歳 ）

またしても中東で発火。

ちゅうとうはっか
東京都 ・ 荒木　光弘 （ 67 歳 ）

日韓首脳会談が開かれ、日韓関係に改善の兆しが。

ゆうこうかんけい
茨城県 ・ 匿名希望 （ 45 歳 ）

サッカー・Jリーグが30周年を迎えた。

さんじゅうしゅうし
大阪府 ・ 渡辺　廣之 （ 70 歳 ）

ヌートバー選手のペッパーミル・パフォーマンスが日本中で流行した。

こしょうまんめん
大阪府 ・ 川端　聡介 （ 15 歳 ）

大谷翔平選手が44本のホームランを打ち、「本塁打王」のタイトルを獲得。
日本人初の快挙！

ほんるいだおお 福岡県 ・ 匿名希望 （ 52 歳 ）
東京都 ・ 島立　隆男 （ 61 歳 ） 愛知県 ・ 後藤　章峰 （ 46 歳 ）

　　　　　　　　　　　　　　　　意味・作者　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略・順不同）

歳 ）

中途半端

友好関係

胡椒万面
喜色満面

文

化

・

ス

ポ

ー

ツ
本塁打王

本塁打大

英王戴冠
内憂外患

倒古地震
温故知新

三十蹴史
春愁秋思

中東発火

社

会

国

際

情

勢

給食騒然

熊出鬼没

友好韓係

容姿端麗

想古知震

量子誕叡

自己帽衛
髙橋　多美子

温故知新

百貨了乱
百花繚乱

古色蒼然

神出鬼没

自己防衛

車無販売
車内販売

北海道 ・ （ 62
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創作四字熟語 元のことば

慶応高校、夏の甲子園で優勝。107年ぶり２度目の日本一。

けいおうまいしん
徳島県 ・ 安藝　達也 （ 50 歳 ） 福岡県 ・ 匿名希望 （ 16 歳 ）

男子バスケットボールが48年ぶりに五輪出場権を自力で獲得！

ろうきらんぶ
福岡県 ・ 匿名希望 （ 52 歳 ）

やり投げの北口榛花選手が世界陸上で金メダル。逆転優勝は見事でした。

ぎゃくてんゆうそう
茨城県 ・ 匿名希望 （ 45 歳 ）

阪神タイガースが優勝。お祝いムード一色となった。

もうこしゅうらい 茨城県 ・ 匿名希望 （ 45 歳 ）
奈良県 ・ 林　正和 （ 68 歳 ） 千葉県 ・ 飯島　史朗 （ 73 歳 ）

今年のプロ野球は関西人にとって最高でした！

ことつもうぎゅう
大阪府 山口　安紀子 （ 59 歳 ）

セ･パ共に関西のチームが優勝し、すごい経済効果。

しょうばいはんじょう
福島県 ・ 遠藤　剛 （ 64 歳 ）

YOASOBIの楽曲「アイドル」が世界中でヒットし、盛り上がった。

ぐうぞうせいかい
茨城県 ・ 匿名希望 （ 45 歳 ）

彗星の如く現れた「チョコザップ」。

ごふんうんどう
奈良県 ・ 鈴木　琥大郎 （ 37 歳 ）

韓国スイーツ「10円パン」がＳＮＳで話題に。

じゅうえんこうか
大阪府 ・ 山野　大輔 （ 48 歳 ）

ＳＮＳで「ひき肉ダンス」が大人気。

ひきにくふんとう
（ 12 歳 ）

とにかく明るい安村さんが英国でブレイク。裸のパンツ芸に爆笑。

あんらえいしょう
茨城県 ・ 匿名希望 （ 45 歳 ）

朝ドラ「らんまん」が大人気に。

じゅんぷうらんまん 神奈川県 ・ 木本　英男 （ 62 歳 ）
千葉県 ・ 山口　裕恵 （ 45 歳 ） 千葉県 ・ 田牧　敏男 （ 77 歳 ）

　　　　　　　　　　　　　　　　意味・作者　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略・順不同）

慶応邁進
勇往邁進

逆転優勝

商売阪盛
商売繁盛

狂喜乱舞

逆転優槍

猪突猛進

偶像崇拝

安裸英笑
森羅万象

虎突猛牛

大阪府   ・ ボトランスワンスワン

偶像盛界

籠喜乱舞

五分運動
孤軍奮闘

猛虎祝来
蒙古襲来

順風爛漫
順風満帆

挽肉扮踊
孤軍奮闘

文

化

・

ス

ポ

ー

ツ

流

行

・

芸

能

十円好菓
十円硬貨
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（参考資料） 「創作四字熟語」2023年の出来事 一覧 

月 主な出来事 作品例 

１ ●鳥インフルエンザの影響で、鶏卵価格が高騰 一家断卵 （いっかだんらん） 

２ ●トルコ南部を震源とした大地震発生。日本は医療チームを

現地に派遣 

倒古地震 （とるこじしん） 

３ ●新型コロナウイルス対策のマスク着用ルールを緩和し、個

人の判断に。政府「平時への移行」掲げる 

●韓国の尹錫悦大統領が就任後初の来日。日韓首脳会談

で、関係正常化に合意 

●WBC（ワールド・ベースボール・クラシック） 

・日本代表「侍ジャパン」が 14 年ぶり 3 度目の世界一 

・ヌートバー選手のペッパーミル・パフォーマンスが話題に 

●国産初の量子コンピューターが稼働（10/5 に「叡」と命名） 

歯顔溢笑 （はがんいっしょう） 

 

友好韓係 （ゆうこうかんけい） 

 

 

侍士奮迅 （ししふんじん） 

胡椒万面 （こしょうまんめん） 

量子誕叡 （りょうしたんえい） 

４ ●「こども家庭庁」が発足。少子化、虐待、貧困などに対応 

●改正道交法施行。自転車のヘルメット着用が努力義務に 

●年内の食品値上げ２万品目超。帝国データバンク発表 

家庁創設 （かちょうそうせつ） 

自己帽衛 （じこぼうえい） 

百価騰乱 （ひゃっかとうらん） 

５ ●英チャールズ国王の戴冠式を開催。70 年ぶりの式典 

●新型コロナウイルスの感染症法上の位置付けが「5 類」に

移行。有事から平時に転換 

●サッカー・J リーグ 30 周年。国立競技場で記念試合 

●大手企業の賃上げ率は平均 3.91％で、30 年ぶり高水準。

経団連発表 

●先進７カ国首脳会議（G7 広島サミット）開幕。G7 首脳が原

爆資料館を訪問 

●ウクライナのゼレンスキー大統領が来日。G7 討議に出席 

英王戴冠 （えいおうたいかん） 

移行錯五 （いこうさくご） 

 

三十蹴史 （さんじゅうしゅうし） 

一気昇賃 （いっきしょうちん） 

 

広求平和 （こうきゅうへいわ） 

 

戦酷胸痛 （せんこくきょうつう） 

６ ●大手電力７社、家庭向け電気料金の値上げを実施 

●「TikTok 上半期トレンド大賞 2023」グルメ部門で、人気スイ

ーツの「10 円パン」がノミネート 

●お笑い芸人・とにかく明るい安村さんが、英人気番組で日

本人初の決勝進出。日本外国特派員協会で報告会見 

●「LGBT 理解増進法」施行。 

●「日常」の生活で“タイムパフォーマンスを重視する”人は

約９割。「セイコー時間白書2023」発表 

電高節夏 （でんこうせっか） 

十円好菓 （じゅうえんこうか） 

 

安裸英笑 （あんらえいしょう） 

 

性互理解 （せいごりかい） 

時短節約 （じたんせつやく） 

７ ●マイナンバーカードの誤登録問題で、デジタル庁に立ち

入り検査。政府の個人情報保護委員会 

●Twitter（ツイッター）が X（エックス）に名称変更。アイコンも

「青い鳥」から「X」のロゴに変更 

誤人番号 （ごにんばんごう） 

 

鳥了Ｘ来 （ちょうりょうばっこ） 

８ ●ガソリンの全国平均小売価格１リットル 180 円台に。補助縮

小で 15 年ぶり高値 

●台風７号が近畿縦断。お盆の交通機関に影響 

●全国高校野球選手権大会、慶應義塾高等学校が107年ぶ

り優勝。大応援団が後押し 

●陸上の世界選手権、女子やり投げで北口榛花選手が金メ

ダル。日本女子選手では 26 年ぶり３人目の世界一 

●対話型AI「チャット GPT」の企業向けサービス提供開始 

●金の店頭販売価格、初の１グラム１万円台に 

●そごう・西武の労働組合が西武池袋本店でスト実施。大手

百貨店ストは 61 年ぶり 

驚天燃値 （ぎょうてんねんち） 

 

盆風警報 （ぼんふうけいほう） 

慶応邁進 （けいおうまいしん） 

 

逆転優槍 （ぎゃくてんゆうそう） 

 

質機応答 （しつきおうとう） 

金価高騰 （きんかこうとう） 

百貨了乱 （ひゃっかりょうらん） 

 



7 

 

月 主な出来事 作品例 

９ ●関東大震災発生から 100 年。 

●バスケットボール男子 W 杯、日本が最終戦で勝利。パリ五

輪出場権を獲得 

●食堂運営会社が学校給食の提供を突然停止。広島県など

少なくとも 19 府県に影響 

●プロ野球セ・リーグ、阪神タイガースが 18 年ぶり優勝 

 

●プロ野球パ・リーグ、オリックス・バファローズが３連覇。関

西勢の両リーグ優勝は 59 年ぶり 

●植物学者の人生を描いた連続テレビ小説「らんまん」が

放送終了。期間平均視聴率16.6％ 

●9 月の平均気温が平年値 2.66 度超の猛暑に。３カ月連続

で過去最高気温を更新 

想古知震 （そうこちしん） 

籠喜乱舞 （ろうきらんぶ） 

 

給食騒然 （きゅうしょくそうぜん） 

 

アレ貫徹 （あれかんてつ） 

猛虎祝来 （もうこしゅうらい） 

虎突猛牛 （ことつもうぎゅう） 

商売阪盛 （しょうばいはんじょう） 

順風爛漫 （じゅんぷうらんまん） 

 

瞬夏瞬冬 （しゅんかしゅんとう） 

10 ●米大リーグ、ア・リーグで大谷翔平選手（エンゼルス）が 44

本で本塁打王に。日本勢初の快挙 

●インボイス（適格請求書）制度がスタート。消費税の納税手

続きが変更 

●酒税法が改正。ビール大手では税率が下がるビールの新

商品を続々発売へ 

●新型コロナウイルスとインフルエンザが同時に流行。14 都

県でインフルエンザが「注意報」レベルに。厚労省発表 

●パレスチナ自治区ガザからロケット弾発射。イスラエルが

報復空爆で応戦 

●将棋の藤井聡太棋士が王座奪取で八冠に。史上初の全

冠制覇を達成 

●クマ被害が全国計 105 件（９月末時点）で過去最多。環境

大臣が注意喚起 

●音楽ユニット「YOASOBI」の楽曲「アイドル」が、オリコン史

上最速で累計再生数億回を突破 

●YouTuber「ちょんまげ小僧」メンバーのフレーズ「ひき肉で

す」が話題沸騰。チャンネル登録数150 万人を突破 

●東海道新幹線の車内ワゴン販売を終了 

本塁打大 （ほんるいだおお） 

 

適税適書 （てきぜいてきしょ） 

 

麦酒活杯 （ばくしゅかつはい） 

 

一季二病 （いっときにびょう） 

 

中東発火 （ちゅうとうはっか） 

 

冠占聡覇 （かんせんそうは） 

 

熊出鬼没 （ゆうしゅつきぼつ） 

 

偶像盛界 （ぐうぞうせいかい） 

 

挽肉扮踊 （ひきにくふんとう） 

 

車無販売 （しゃないはんばい） 

11 ●コンビニジム「チョコザップ」の会員数が 100 万人を突破。

RIZAP が運営 

五分運動 （ごふんうんどう） 
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