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住友生命保険相互会社 

 

 

「Vitality福利厚生タイプ」の発売について 

～企業向け「Vitality健康プログラム」で健康経営に貢献～ 

 

 

住友生命保険相互会社（取締役 代表執行役社長 高田 幸徳、以下「住友生命」）は、2024年６

月 25 日より、企業向けサービス「Vitality 福利厚生タイプ」（以下「本サービス」）を発売しま

す。住友生命は、2018年の健康増進型保険“住友生命「Vitality」”（以下「保険型」）発売以降、

Vitality会員数が約 130万名に達するなど多くのお客さまの健康増進活動をサポートしてきまし

た。この実績を活かし、企業における健康経営® ※１・ウェルビーイング経営のサポートを更に推

進していきます。 

※１「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。 

 

１．開発の背景 

住友生命は、生命保険に加入することなく Vitality健康プログラムの一部を単独で利用できる

個人向けサービス「Vitality スマート」を 2023 年４月から提供しています。Vitality 健康プロ

グラムを利用された企業の経営者や担当者からも「Vitalityスマートを福利厚生制度の一環とし

て従業員に提供したい」等のお声をいただき、さらに多くの方に Vitality健康プログラムを提供

しウェルビーイングの価値をお届けしていくために、企業向けに本サービスを開発しました。 

 

２．本サービスの概要 

本サービスは、従業員に Vitality健康プログラムをご利用いただき、その取組み状況について、

月次・年次レポートを企業へ提供するものです。企業は従業員の健康増進活動の取組み状況の把

握が可能となります。その他にも、「健康増進取組みサポートメニュー」として健康増進セミナー

や、健康チェックイベント、健康経営優良法人認定取得サポート等を提供します。あわせてご利

用いただくことで、従業員が心身ともに健康になることによる生産性向上、社内ウォーキングイ

ベント等を実施いただくことによる活発なコミュニケーションの実現、企業のブランドイメージ

向上による人材採用・定着率向上等の効果が期待できます。 

 

ａ．サービス利用料 

従業員１名当たり月額 330円（税込） 

 



ｂ．利用料負担※２ 

企業（年１回払） 

※２ 本サービスの導入にあたっては､企業は本サービス契約、従業員は「単品型 Vitality健康プログラム契約（有償

版）」を締結いただきます。 

  

ｃ．契約期間 

１年間（自動更新） 

 

ｄ．主な利用条件※３ 

18歳以上 80歳以下の従業員（本サービス契約日時点） 

※３ スマートフォン等で Vitality アプリをダウンロードいただく必要があり、また登録にあたってはメールアドレスが

必要です。なお、Vitality健康プログラムは、おひとりにつき１プログラムに限りご利用いただけます。既に他の

Vitality 健康プログラム（保険型、Vitality スマート等）をご利用中の場合は重複してご利用いただくことはでき

ません。 

 

ｅ．提供する特典（リワード）※４ 

以下の特典（リワード）が利用可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※４ 特典（リワード）については、今後変更となる可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

オンラインフィットネス オンラインレッスンを    

無料で利用等 

 

 

アクティブチャレンジ 毎週の週間目標達成で 

各種ドリンクチケット等を獲得 

 

 
 

＊チケットに替えて、各種団体への寄付も選択可能 

オムロン ヘルスケア  ウェアラブルデバイス（活動

量計）が Vitality会員価格

で購入可能 

 

 

フィットネスジム Vitality会員だけの特別プラン等 

 

 

ポラール・ガーミン ウェアラブルデバイスが 

会員特別価格で最大 40％OFF 

 

 



＜ご参考＞Vitality健康プログラムの比較 

 保険型※５ Vitalityスマート※６ Vitality 福利厚生タイプ 

利用料負担 個人 個人 企業 

利用料／月 

（税込） 

880 円（標準プラン） 

440 円（家族・ライトプラン） 

330 円 １名当たり 330 円 

提供期間 保険期間と同じ ２年間 １年間（自動更新） 

ポイント 

メニュー 

運動 

オンラインチェック 

健康診断書提出等 

予防（がん検診、予防接種等） 

同左 同左 

 

 

対象特典 

（リワード） 

全リワード※７ 

 

アクティブチャレンジ 

一部のフィットネスジム・ 

ウェアラブルデバイス 

同左 

※５ 保険型の詳細は右記をご覧ください。 https://vitality.sumitomolife.co.jp/ 

※６ Vitality スマートの詳細は右記をご覧ください。https://vitality.sumitomolife.co.jp/special/vitality_smart/  

※７ 標準プランの場合。詳細は右記をご覧ください。https://vitality.sumitomolife.co.jp/reward/ 

 

３．企業での本サービスの活用イメージ 

以上 

 

https://vitality.sumitomolife.co.jp/
https://vitality.sumitomolife.co.jp/special/vitality_smart/
https://vitality.sumitomolife.co.jp/reward/

