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2025年 10月 28日 

住友生命保険相互会社 

 

 

オンライン・アクティビティイベント 

「Vitality Run&Walk Challenge」開始から５周年 

完走・完歩者数は累計 100万人を突破 

 

 

住友生命保険相互会社（取締役 代表執行役社長 高田 幸徳、以下「住友生命」）は、運動

不足の解消、および健康増進活動の習慣化を促す機会を提供することを目的に、株式会社ラ

ントリップ（代表取締役 大森 英一郎、以下「ラントリップ」）が主催するオンライン・ア

クティビティイベント「Vitality Run＆Walk Challenge（以下「VRWC」）」に 2020年から特

別協賛しています。VRWCはこのたび、2025年 10月にイベント開始から５周年を迎え、８月

には完走・完歩者数が累計 100万人を突破しました。 

 

2020 年 10 月、VRWC は新型コロナウイルス感染症拡大防止のために多くのスポーツイベ

ントが中止となる中、ソーシャルディスタンスを保ちながら健康増進に取り組むことがで

きるオンラインのランニング・ウォーキングイベントとして、毎月第４土曜日開催の形式で

スタートしました。現在では、お客さまの声を受けてさらに柔軟に参加できるように原則毎

月第４金曜日から月曜日までの４日間へ開催日を拡大し、より多くの方に運動機会を提供

できるイベントとして進化しています。専用サイトから申込みを行えば、誰でも“無料”で

“好きな場所”で参加でき、健康増進に取り組むことができます。 

 

また、参加する種目・距離を選択することができるため、普段から運動している方だけで

なく、運動不足の方やこれから運動を始めたい方でも気軽に参加できるイベントです。なお、 

Vitality健康プログラムに加入している Vitality会員は、VRWCの完走・完歩証を提出する

ことで Vitalityポイントを獲得することができます。 
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アフターコロナ以降も多くの方にご参加いただいており、2025 年８月に開催したイベン

トにおいて、完走・完歩者数が累計 100万人を突破しました。スタートから５周年を迎える

2025年 10月からは一部ウォーキング種目の距離を変更※１しており、さらには 2025年 11月

と 12月には特別企画を予定しています。今後も、毎月開催される日本最大級のオンライン・

アクティビティイベントとして参加者の輪をひろげていきます。 

 

住友生命は、安心して健康増進活動に取り組める機会を提供することで、健康長寿社会の

実現に貢献し、「ウェルビーイングに貢献する『なくてはならない保険会社グループ』」の実

現を目指していきます。  

 

※１ ウォーキング種目 旧：５km⇒新：４km 

 

■イベントの概要 

主催    ：株式会社ラントリップ 

特別協賛  ：住友生命保険相互会社 

開催日   ：原則毎月第４金曜日～月曜日 

開催場所  ：参加者の好きな場所で参加可能 

参加費   ：無料 

種目・距離：ラン   ５km/10km/ハーフマラソン 

ウォーク ４km/10km/15km 

参加方法  ：専用サイト（https://vrwc.runtrip.jp/）からお申込みください。 

＊当社契約者かに関わらず、どなたでも参加可能ですが、申込みにはラントリップへの会員登録が必要です。 

 

 

■株式会社ラントリップについて 

株式会社ラントリップは「もっと自由に、楽しく走れる世界へ。」を

ビジョンに、ランナー向け SNSアプリ「Runtrip」の提供をはじめ、  

リアルイベントやコミュニティを通じてランニング体験を豊かに 

するサービスを展開しています。  

また、企業・自治体と連携したウェルビーイングやヘルスケア促進 

プログラムの開発にも取り組み、誰もが走ることを楽しめる社会の実現を目指しています。 

 

以上 

https://vrwc.runtrip.jp/

