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2026年１月 15日 

住友生命保険相互会社 

 

 

「Vitalityスマート（トライアル期間付）」の発売について 

 

 

住友生命保険相互会社（取締役 代表執行役社長 高田 幸徳）は、2026年１月 15日から

Vitality 健康プログラム（以下、「本プログラム」）の一部を、保険契約と切り離して単独

で提供する「Vitality スマート（トライアル期間付）」（以下「本商品」）を発売します※１。 

住友生命は、2023 年３月からお客さまの健康増進活動により幅広く貢献するため、保険

契約と本プログラムを切り離して利用できる「Vitality スマート」を販売開始し、これま

で約 11 万名のお客さまにご利用いただいています。こうした中、Vitality スマートをご

検討いただいているお客さまからは「申込前に本プログラムを体験したい」といった声を

多数いただいており、より幅広いお客さまの健康増進活動に貢献するため、申込日から１

か月間無料で本プログラムの一部を体験（トライアル）いただける本商品を開発しました。 

住友生命は、こうした商品ラインアップの拡充を通じて、「一人ひとりのよりよく生き

る＝ウェルビーイング」に貢献することで、「なくてはならない」生命保険会社を目指し

ていきます。 

 

＜本商品の主な特長＞ 

・お客さまの日々の健康増進活動をポイント化し、累計ポイントに応じてステータスを判

定 

・日々の運動（歩数・心拍数）だけでなく、フィットネスジム・オンラインフィットネス

での運動や、ウォーキング・マラソン等のイベント参加もポイント化 

・本商品の加入期間中に保険型に加入した場合、それまでの健康増進活動の取組実績（ポ

イント・ステータス）を引継ぎ可能 

・申込日から１か月間（トライアル期間）は無料※２。トライアル期間終了後は月額 330

円（税込）で継続利用が可能※３ 

※１ 住友生命の専用 HP等より、Web 上で直接お申し込みができます。 

※２ トライアル期間終了後、有料期間に自動移行します。 

※３ Vitality 利用料は将来変更することがあります。 
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１．主な加入条件※４ 

お申込み時点の年齢が 18歳以上 80歳以下であること 

※４ スマートフォン等で Vitality アプリをダウンロードいただく必要があります。なお、健康増進型保険 

“住友生命「Vitality」”、「Vitality体験版」と重複して加入することはできません。 

２．提供する特典（リワード）※５ 

   トライアル期間中は以下の特典（リワード）が利用可能 

 

 

 

 

 

※５ トライアル期間中にご利用可能な特典（リワード）はアクティブチャレンジのみとなります。 

本商品では上記に加えて、有料期間に移行後、健康増進活動を後押しする特典（リ

ワード）として、以下の特典（リワード）が利用可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

３．Vitality利用料※６ 

トライアル期間：無料※７ 

有料期間移行後：月額 330円（税込） 

※６ Vitality 利用料はクレジットカードでお支払いいただきます。 

※７ トライアル期間中に解約手続きを行った場合は、Vitality 利用料は発生しません。 

４．利用期間 

   無期限 

 

 以上 

＊一部のみ掲載 

＊チケットに替えて、各種団体等への寄付も選択可能 


