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住友生命保険相互会社 

 

 

歩数・心拍数のポイント獲得対象となるウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリ記載事項変更に

関するお知らせ 

 
“住友生命「Vitality」”スペシャルサイトの一部コンテンツを以下のとおり変更します。 

 
＜主な変更点＞ 

・「歩数・心拍数のポイント獲得対象となるウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリ」の記載を変更

します。 

詳しくは、下記をご覧ください。 

 
記 

 
１．歩数・心拍数のポイント獲得対象となるウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリ 

変更となる内容および新旧比較表は、次のとおりです。 

 

a. ウェアラブルデバイス （変更後のページはこちら） 
 

変更前 

歩数・心拍数のポイント獲得対象となるウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリ 
 

・ポイント獲得のために使用できるウェアラブルデバイスは、下表のメーカーの製品で、歩数または心拍数の計測機能を備えたものとなります。心拍数の計測機能を備えていない

ウェアラブルデバイスを使用する場合には、心拍数に関するポイントは獲得することができません。 
 

・ウェアラブルデバイスをお持ちでない場合でも、下表のスマートフォンアプリで歩数を計測することにより、歩数に関するポイントを獲得することができます。ただし、スマー

トフォンアプリを使用する場合には、心拍数を計測できないため、心拍数に関するポイントは獲得することができません。 
 

・以下の内容は 2019 年 9 月 12 日時点のものであり、将来変更となる可能性があります。 
 

 

ウェアラブルデバイスメーカー 

●Apple (アップル) ●Polar（ポラール） ●Garmin（ガーミン） ●Fitbit（フィットビット） ●Suunto（スント） ●Galaxy（ギャラクシー）  

●Withings（ウィジングス Nokia（ノキア）） 
 

※Galaxy 製品、Withings（Nokia）製品については、心拍数の計測機能が装備されていても、心拍数に関するポイントを獲得できませんので、ご注意

ください。 

 

 

スマートフォンアプリ（歩数のみ） 

●iPhone ヘルスケアアプリ ●S Health アプリ ●Withings Health Mate アプリ 

 

※ウェアラブルデバイスを使用する場合は、計測したデータを当該メーカー専用アプリに連動させた上で、会員ポータルに接続しなければポイントを獲得できません。例えば、Apple

社製のウェアラブルデバイスで計測したデータを iPhone ヘルスケアアプリ以外のアプリで連動した場合や、Galaxy のウェアラブルデバイスで計測したデータを S Health アプリや

Galaxy Wearable アプリ以外のアプリで連動した場合は、ポイント獲得対象外となります。 
 

※Galaxy のウェアラブルデバイスで計測したデータは、S Health アプリまたは Galaxy Wearable アプリに連動させた上で、Android 版の Vitality アプリに連動させてください。iOS

版の Vitality アプリへは連動させることができませんのでご注意ください。 
 

※歩数・心拍数に関するポイントは、ウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリが自動的に計測したデータに基づいて判定・獲得となります。手動で歩数・心拍数のデータを入

力・編集した場合にはポイント獲得対象外となります。 
 

※ウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリの機能やウェアラブルデバイスをメーカー専用アプリに連動させる方法については、各メーカーに直接お問い合わせください。 
 

※Vitality 健康プログラムおよび Vitality アプリは、住友生命により開発・提供されています(上記のウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリのメーカーにより提供されるもの

ではありません)。 Vitality 健康プログラムおよび Vitality アプリについては、住友生命にお問合せください。 
 

※各メーカーのシステムメンテナンス等により、サービスがご利用いただけない場合があります。 

  

http://vitality.sumitomolife.co.jp/guide/about_program/#device


↓ 

変更後 

歩数・心拍数のポイント獲得対象となるウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリ 
 

・歩数・心拍数に関するポイントは、ウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリが自動的に計測したデータに基づいて判定されます。 

・手動で歩数・心拍数のデータを入力・編集した場合にはポイント獲得対象外となります。 

・ウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリの機能やウェアラブルデバイスをメーカー専用アプリに連動させる方法については、各メーカーに直接お問い合わせください。 
 

【ウェアラブルデバイス】 

Vitality に接続できるウェアラブルデバイスは、歩数または心拍数の計測機能を備えた下表メーカーの製品で、各メーカー専用アプリにデータ同期できるものに限ります。 

 

●Apple (アップル) ●Polar（ポラール） ●Garmin（ガーミン） ●Fitbit（フィットビット） ●Suunto（スント） ●Galaxy（ギャラクシー）  

●Withings（ウィジングス Nokia（ノキア）） 

・Galaxy 製品、Withings（Nokia）製品については、心拍数の計測機能が装備されていても、心拍数に関するポイントを獲得できません。 

・Apple Watch は iOS 版の Vitality アプリでのみ接続できます。なお、心拍数に関しては Apple Watch 内蔵の Apple 純正ワークアウト機能で計測したデータのみが連動されます。 

・Galaxy のウェアラブルデバイスは、Android 版の Vitality アプリでのみ接続できます。また、計測したデータを Vitality に連動させるには、Galaxy Wearable アプリと S Health

アプリに連動させる必要があります。 

・Strava は Vitality に接続可能ですが、Vitality 対象の Garmin 製ウェラブルデバイス経由で計測した心拍数データのみポイント獲得対象です。 

 

【スマートフォンアプリ（歩数のみ）】 

ウェアラブルデバイスをお持ちでない場合でも、下表のスマートフォンアプリで歩数を計測することにより、歩数に関するポイントを獲得することができます。ただし、スマート

フォンアプリを使用する場合には、心拍数を計測できないため、心拍数に関するポイントは獲得することができません。 

 

＜iOS＞ 

●Apple ヘルスケアアプリ 

＜Android＞ 

●Google Fit アプリ ●S Health アプリ ●Withings Health Mate アプリ 

 

・Apple ヘルスケアアプリから連動される歩数データでポイント獲得対象となるものは、スマートフォン本体での歩数計測分です。 

・Google Fit の歩数は、スマートフォン本体での計測を前提としているため、Google Fit アプリにウェアラブルデバイスを接続して計測した場合や、手動で歩数入力を行うと正し

く反映されない場合があります。 

※Vitality 健康プログラムおよび Vitality アプリは、住友生命により開発・提供されています(上記のウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリのメーカーにより提供されるも

のではありません)。 Vitality 健康プログラムおよび Vitality アプリについては、住友生命にお問合せください。 
 

※各メーカーのシステムメンテナンス等により、サービスがご利用いただけない場合があります。 

上記の内容は 2020 年 2 月 20 日時点のものであり、将来変更となる可能性があります。 

 

以 上 


