
Vitality デバイスチャレンジプログラム特典ご利用ガイド 

Vitality デバイスチャレンジプログラム特典 

本ガイドは、住友生命保険相互会社（以下、「当社」といいます）が Vitality 健康プログラム契約（以下、「本契約」と

いいます）に基づき提供する特典のうち、Vitality デバイスチャレンジプログラムに関する特典（以下、「本特典」と

いいます）について定めています。本ガイドに別段の定めがある場合を除き、本ガイドの用語の定義は、Vitality 健康

プログラム規約（以下、「本規約」といいます）における用語の定義に従うものとします。 

1. 特典ご利用の条件について 

● 本特典は、Vitality 健康プログラムのいずれのプランの会員もご利用いただけます。 

● 有効な本契約の契約者本人（Vitality 会員）に限り、本特典をご利用いただけます。 

● 本特典は、ガーミン特典またはポラール特典を利用して、ガーミン製またはポラール製のウェアラブルデバイス

を Vitality 会員向けの特別割引価格で購入した Vitality 会員に限り、ご利用いただけます。 

● Vitality デバイスチャレンジプログラムの対象となるウェアラブルデバイス（以下、「対象ウェアラブルデバイス」

といいます）は１台です（2 台購入しても、Vitality コイン付与の対象は１台のみとなります）。ただし、本特典

利用期間終了後（利用開始から最長 18 か月間継続利用後）の翌月 1 日以降、「２．特典の利用方法について」に

規定する特典開始要件となる STEP1、STEP2、STEP3 の手続きを改めて実施いただくことで、新たに本特典の

利用を開始することができます。 

● アクティブチャレンジ Apple Watch に参加中の Vitality 会員は、アクティブチャレンジ Apple Watch に関する

特典の利用期間が終了するまでは、Vitality デバイスチャレンジプログラムにはご参加いただけません。 

2. 特典の利用方法について 

STEP1:ウェアラブルデバイスの購入 

● ガーミン特典またはポラール特典を利用して、対象ウェアラブルデバイスを Vitality 会員向けの特別割引価格で

購入します。 

● 両特典の利用方法等については、ガーミン特典の概要・特典ご利用ガイド、ポラール特典の概要・特典ご利用

ガイドをご確認ください。 

STEP2:Vitality デバイスチャレンジプログラムの『スタート！』をタップ 

● Vitality アプリの「Vitality デバイスチャレンジ」に表示されている『スタート！』をタップしてください。 

● Vitality アプリの「Vitality デバイスチャレンジ」に表示されている『購入日』から起算して 2 か月を経過する日

が属する月の末日（例、購入日が 8 月 1 日の場合には 10 月末日、購入日が 11 月 30 日の場合には翌年 1 月末

日）までに『スタート！』をタップする必要があります。期限内に上記動作を実施されない場合は、本特典の利

用を開始することができません。ただし、2022 年 1 月 1 日から本ガイドの適用日の前日までの間に対象ウェア

ラブルデバイスを購入した Vitality 会員は、同年 10 月 31 日までに『スタート！』をタップし、かつ、STEP3 に

従い「接続とトレーニングデータのアップロード」を実施することにより、本特典の利用を開始することができ

ます。 

STEP3:本特典の利用開始（接続とトレーニングデータのアップロード） 

＜ガーミンの場合＞ 

● Vitality 会員専用オンライン販売サイト（ガーミンオンラインストア）で購入した対象ウェアラブルデバイスを

Vitality 会員本人のスマートフォンに接続します。Vitality アプリのメニュー「接続・同期」を選択し、接続可能

な「ウェアラブルデバイスとアプリ」の一覧の中から「Garmin Device」を選択します。 

● 対象ウェアラブルデバイスを身につけて運動（ウォーキングやランニング）し、「Garmin Connect」を起動し、

運動データ（歩数または心拍数）が「Garmin Connect」に送信され、Vitality アプリに反映されたことを確認し

ます。 

＜ポラールの場合＞ 

● Vitality 会員専用オンライン販売サイト（ショップポラール）で購入した対象ウェアラブルデバイスを Vitality 会

員本人のスマートフォンに接続します。Vitality アプリのメニュー「接続・同期」を選択し、接続可能な「ウェア

ラブルデバイスとアプリ」の一覧の中から「PolarFlow」を選択します。 

https://vitality.sumitomolife.co.jp/guide/partner/garmin/
https://vitality.sumitomolife.co.jp/guide/partner/polar/
https://vitality.sumitomolife.co.jp/guide/partner/polar/


● 対象ウェアラブルデバイスを身につけて運動（ウォーキングやランニング）し、「Polar Flow」を起動し、運動デ

ータ（歩数または心拍数）が「Polar Flow」に送信され、Vitality アプリに反映されたことを確認します。 

＜ガーミン・ポラールに共通＞ 

● 運動データが「Garmin Connect」または「Polar Flow」に送信されたことを確認した上で、Vitality アプリの「Vitality

デバイスチャレンジ」に「特典開始手続きが完了しました」と表示されていることを確認してください。 

● STEP２の『スタート！』のタップを実施した日から起算して 3 か月を経過する日が属する月の末日（例、実施

日が 8 月 1 日の場合には 11 月末日、実施日が 11 月 30 日の場合には翌年 2 月末日）までに、対象ウェアラブル

デバイスの「接続・同期」を実施する必要があります。期限内に上記動作を実施されない場合は、本特典の利用

を開始することができません。ただし、2022 年 1 月 1 日から本ガイドの適用日の前日までの間に対象ウェアラ

ブルデバイスを購入した Vitality 会員は、STEP2 の『スタート！』のタップを実施した日から起算して 3 か月を

経過する日が属する月の末日までに、対象ウェアラブルデバイスの「接続・同期」を実施することにより、本特

典の利用を開始することができます。 

※ STEP２の『スタート！』のタップを実施する以前に、対象ウェアラブルデバイスと Vitality アプリとを接続・同

期している場合であっても、改めて STEP３の操作をしていただく必要があります。 

● 対象ウェアラブルデバイスの接続・同期が完了した日が属する月の翌月 1 日から本特典の利用を開始することが

できます。 

STEP4:月間目標の達成と Vitality コイン 

● 本特典の利用開始以降、Vitality 会員向けの特別割引が適用された後の対象ウェアラブルデバイスの購入金額（税

込）（以下、「購入価格」といいます）に応じて、最長 18 か月間にわたり、毎月、月間目標が設定されます。 

● 月間目標の達成判定は翌月 7 日（土日・祝祭日の場合はその翌営業日とします。以下、「判定日」といいます。）

に行います。Vitality 会員は、運動結果を同月の判定に反映するためには、遅くとも翌月 6 日までに運動データ

を送信する必要があります。 

● 月間目標の達成状況に応じて、判定日が属する月の末日までに Vitality コインを付与します。付与された Vitality

コインは、当社が指定する方法により電子マネーギフト等と交換することができます。 

3. 特典の内容について 

各月の月間目標は、1,200 ポイントです。当社は、Vitality 会員に対して、各月の獲得ポイント数に応じて次の表の

Vitality コインを付与します。 

● 月間目標は最長 18 か月間継続し、最大 18,000 円分の Vitality コインを受け取ることができます。 

● 本特典に基づく月間目標が継続する期間（以下、「付与月数」といいます）は、次の方法により算定されます。 

● 購入価格÷1,000 円＝付与月数（1 か月未満の端数は切り捨て） 

※ 購入価格には対象ウェアラブルデバイスの本体の価格のみが含まれ、アクセサリーその他の関連商品の価格は含

まれません。 

● 「２．特典の利用方法について」の「STEP2:Vitality デバイスチャレンジプログラムの『スタート！』をタップ」

を実施する時点で、ガーミン特典またはポラール特典を利用して購入したウェアラブルデバイスが複数台ある場

合は、購入価格が最も高額のものを対象ウェアラブルデバイスとします。 

● 「２．特典の利用方法について」の「STEP2:Vitality デバイスチャレンジプログラムの『スタート！』をタップ」

の実施以降は、対象ウェアラブルデバイスを変更することはできません。 

＜付与される Vitality コイン＞ 

  

＜ポイントの対象となる運動と１日あたりの獲得ポイント数＞ 



  

※ 1 日に獲得できるポイント数は、歩数、心拍数、フィットネスジムのうち一番高いもののみとなります。詳細は、

Vitalityポイント獲得ガイドをご確認ください。 

※ フィットネスジムでポイントを獲得するには、予約・チェックイン等の所定の手続きを実施のうえ運動を実施い

ただく必要があります。予約・チェックイン等の手続きはフィットネスジムにより異なりますので、詳細は各フ

ィットネスジムの特典ご利用ガイドをご確認ください。 

※ 月間目標の達成判定においては獲得ポイントの年間上限は適用されません。年間上限の 14,000 ポイントに達し

ていても、Vitality コインの判定上はポイントを獲得したものとして取り扱います。 

● 前各号に定めるほか、当社は、Vitality 会員の健康増進を促すこと等を目的として、当社が定める所定の要件を満

たした Vitality 会員に対し、追加で特典（以下、「追加特典」といいます）を提供する場合があります。 

● 追加特典を提供する場合は、その旨ならびに追加特典の内容、利用条件および利用方法等を、会員ポータルもし

くは当社ホームページへの掲載または Vitality 会員が登録した連絡先へ通知すること（以下、「会員ポータルへの

掲載等」といいます）により事前にお知らせします。 

4. 本契約の消滅 

● 本契約が消滅または失効した場合には、Vitality 会員は、本契約の消滅日または失効日から、本特典を利用できな

くなります。消滅または失効前に Vitality 会員が有していた Vitality デバイスチャレンジプログラムに関する権

利は、消滅または失効時点ですべて消滅します。 

● 本契約が復活した場合であっても、Vitality デバイスチャレンジプログラムは再開されません。再度 Vitality デバ

イスチャレンジプログラムを利用いただくためには、「２．特典の利用方法について」に規定する手続きを改めて

実施いただく必要があります。 

5. 本ガイドの変更 

● 当社は、本特典の内容、利用条件および利用手続きその他本ガイドの内容を変更（本ガイドに定める本特典の全

ての提供を停止し、本ガイドを廃止することを含みます）することがあります。 

● 当社が本ガイドを変更する場合には、本ガイドを変更する旨、変更後の本ガイドの内容およびその効力発生日を、

当該効力発生日の相当な期間前に会員ポータルへの掲載等によりお知らせします。 

● Vitality 会員は、本ガイドの変更に同意できない場合には、本規約に基づき、本契約を解約することができます。 

6. 適用関係 

● 本ガイドは、2022 年 8 月 25 日から適用します。 

● 本ガイドと本規約との間に異なる定めがある場合には、本ガイドの定めが優先します。 

制定日：2022 年 8 月 19 日 

 

https://vitality.sumitomolife.co.jp/guide/point_details/

