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Vitality ステータスアップ特典ご利用ガイド 

変更後 変更前 

（冒頭） 

同右 

（冒頭） 

本ガイドは、住友生命保険相互会社（以下、「当社」といいます）が

Vitality 健康プログラム契約（以下、「本契約」といいます）に基づき提供

する特典のうち、当社が Vitality 会員の健康増進を促すこと等を目的とし

て、Vitality 会員に対して提供する特典（各提携先等の提供する商品・サー

ビスに関する「特典ご利用ガイド」に定める特典とは別に、本ガイドに基

づいて当社が独自に提供する特典をいい、以下、「本特典」といいます）に

ついて定めています。本ガイドに別段の定めがある場合を除き、本ガイド

の用語の定義は、Vitality 健康プログラム規約（以下、「本規約」といいま

す）における用語の定義に従うものとします。 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライト

プラン）の会員がご利用いただけます。Vitality 健康プログラム（スマ

ートプラン）の会員はご利用いただけません。 

⚫ 有効な本契約の契約者本人（Vitality 会員）に限り、本特典をご利用い

ただけます。本特典に基づいて Vitality コインの付与を受けるために

は、当該付与の時点で有効な本契約の Vitality 会員である必要がありま

す。 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、Vitality 健康プログラム（標準プラン）の会員のみご利用い

ただけます。Vitality 健康プログラム（家族プラン・ライトプラン・ス

マートプラン）の会員はご利用いただけません。 

⚫ 有効な本契約の契約者本人（Vitality 会員）に限り、本特典をご利用い

ただけます。本特典に基づいて Vitality コインの付与を受けるために

は、当該付与の時点で有効な本契約の Vitality 会員である必要がありま

す。 

2. 特典の利用方法について 2. 特典の利用方法について 

同右 STEP1: 健康増進活動に取り組む 

⚫  「３．特典の内容について」に規定する「ステータスアップ」を目指

し、日々の健康増進活動に取り組んでください。 

同右 STEP2: ステータスアップを達成し Vitality コインを獲得する 

⚫  ステータスアップを達成したと判定された場合には、「３．特典の内

容について」に規定する判定基準日または最終判定基準日の属する月
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変更後 変更前 

の翌月中に、当該 Vitality 会員が登録した連絡先にステータスアップの

達成をお知らせするメールが配信され、Vitality コインが付与されま

す。 

STEP3: Vitality コインを利用する 

⚫  付与された Vitality コインは、当社が指定する方法により電子マネー

ギフト等と交換することなどができます。詳細は、当社ホームページ

における Vitality コインに関する記載および本規約をご確認ください。 

⚫ Vitality 会員が対象保険契約のうち健康増進保険料の払込みに関する特

則が付加されているものに加入している場合は、本特典により Vitality

コインが付与されるより前に、Vitality 会員から反対の申出がない場合

には、本特典により付与された Vitality コインは当該特則による健康増

進円貨払込額の払込み（以下、「自動払込み」といいます。）に利用さ

れるものとします。 

⚫ 当該保険契約の締結後に自動払込みに関する申出をする場合は、

Vitality 会員は、スミセイダイレクトサービス等から手続きを行ってく

ださい。申出の効力は、当社が当該手続きを受け付けた日の属する月

の翌月１日に発生します。 

⚫ 当該保険契約の契約日が到来していることなどの当社の定める条件を

満たさない場合には、自動払込みはされません。 

 

 

 

STEP3: Vitality コインを利用する 

⚫  付与された Vitality コインは、当社が指定する方法により電子マネー

ギフト等と交換することができます。詳細は、当社ホームページに掲

載の「Vitality コイン詳細ページ」および本規約をご確認ください。 

3. 特典の内容について 

⚫ 各会員年度において、蓄積ポイント数が次の表の各ステータス相当の

ポイント数に到達すること（以下、「ステータスアップ」といいます）

を条件として、次の表の Vitality コインを付与します。 

3. 特典の内容について 

⚫ 各会員年度において、蓄積ポイント数が次の表の各ステータス相当の

ポイント数に到達すること（以下、「ステータスアップ」といいます）

を条件として、次の表の Vitality コインを付与します。 
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変更後 変更前 

＜付与される Vitality コイン＞ 

蓄積ポイント数※1 

Vitality コイン 

標準プラン 
家族プラン 

ライトプラン 

12,000ポイント以上（Bronze

（ブロンズ）相当） 

1,200 コイン 600 コイン 

20,000 ポイント以上（Silver

（シルバー）相当） 

1,200 コイン 

（同一会員年度付

与最大コイン数※2 

2,400 コイン） 

600 コイン 

（同一会員年度付

与最大コイン数

※21,200 コイン） 

24,000 ポイント以上（Gold

（ゴールド）相当） 

1,200 コイン 

（同一会員年度付

与 最 大 コ イ ン 数

※23,600 コイン） 

600 コイン 

（同一会員年度付

与最大コイン数

※21,800 コイン） 

※1 蓄積ポイントは、会員年度の末日の経過をもって消滅し、翌会員年度へは繰り越さ

れません。 

※2 同一会員年度付与最大コイン数とは、Vitality 会員が当該会員年度内の活動に対し

て本特典により付与を受けられる Vitality コインの最大数をいいます。 

＜付与される Vitality コイン＞ 

 

蓄積ポイント数※１ 

 

Vitality コイン 

49 歳以下※２ 50 歳以上※２ 

12,000 ポイント以上（Bronze（ブ

ロンズ）相当） 

1,200 コイン 2,400 コイン 

20,000 ポイント以上（Silver（シル

バー）相当） 

 

 

1,200 コイン 1,200 コイン 

24,000 ポイント以上（Gold（ゴー

ルド）相当） 

 

 

1,200 コイン 1,200 コイン 

※１蓄積ポイントは、会員年度の末日の経過をもって消滅し、翌会員年度へは繰り越さ

れません。 

※２各会員年度の末日における会員の満年齢に基づいて判断します。 

⚫ Vitality 会員が獲得したポイント（以下、「獲得ポイント」といいま

す）は、会員ポータルに反映された時に、当該ポイントの対象となる

活動の活動日における蓄積ポイント数に加算されます。 

⚫ ステータスアップの判定は、活動日の属する月以降の各月の末日（以

下、「判定基準日」といいます）または活動日の属する会員年度の翌会

員年度の初日から６か月を経過する日の属する月の末日（以下、「最終

判定基準日」といいます）における蓄積ポイント数に基づいて行いま

す。 

⚫ Vitality 会員が獲得したポイント（以下、「獲得ポイント」といいま

す）は、会員ポータルに反映された時に、当該ポイントの対象となる

活動の活動日における蓄積ポイント数に加算されます。 

⚫ ステータスアップの判定は、活動日の属する月以降の各月の末日（以

下、「判定基準日」といいます）または活動日の属する会員年度の翌会

員年度の初日から６か月を経過する日の属する月の末日（以下、「最終

判定基準日」といいます）における蓄積ポイント数に基づいて行いま

す。 
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変更後 変更前 

⚫ 判定基準日および最終判定基準日において Vitality 健康プログラム（標

準プラン・家族プラン・ライトプラン）の会員が判定対象となりま

す。同時点において Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員

は判定対象とはなりません。 

⚫ Vitality 会員がVitality 健康プログラム（標準プラン）とVitality健康プ

ログラム（家族プラン・ライトプラン）との間でプランの変更をした

場合には、本特典により付与される Vitality コインの数は、「３．特典

の内容について」に規定する＜付与される Vitality コイン＞の表中の変

更後のプランの欄の数となります。ただし、同一の会員年度において

同一の会員に付与されるVitality コインの数は、同表中の変更後のプラ

ンの欄の同一会員年度付与最大コイン数を上限とします。 

⚫ 前会員年度の蓄積ポイント数は翌会員年度に引き継がれません。ただ

し、活動日の属する会員年度の翌会員年度の初日から最終判定基準日

までの間に前会員年度中の活動に基づく獲得ポイントに係るポイント

加算の申込みがされた場合は、当該獲得ポイントが前会員年度中の当

該活動日の蓄積ポイント数に加算されることとなり、当該ポイント加

算の申込みがされた日の属する月の判定基準日または最終判定基準日

において、当該加算後の前会員年度中の活動に係る蓄積ポイント数に

基づいてステータスアップの判定を行います。最終判定基準日までに

ポイント加算の申込みがされなかった獲得ポイントは、ステータスア

ップの判定の対象とはなりません。 

⚫ 判定基準日および最終判定基準日において Vitality 健康プログラム（標

準プラン）の会員が判定対象となります。同時点において Vitality 健康

プログラム（標準プラン以外）の会員は判定対象とはなりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 前会員年度の蓄積ポイント数は翌会員年度に引き継がれません。ただ

し、活動日の属する会員年度の翌会員年度の初日から最終判定基準日

までの間に前会員年度中の活動に基づく獲得ポイントに係るポイント

加算の申込みがされた場合は、当該獲得ポイントが前会員年度中の当

該活動日の蓄積ポイント数に加算されることとなり、当該ポイント加

算の申込みがされた日の属する月の判定基準日または最終判定基準日

において、当該加算後の前会員年度中の活動に係る蓄積ポイント数に

基づいてステータスアップの判定を行います。最終判定基準日までに

ポイント加算の申込みがされなかった獲得ポイントは、ステータスア

ップの判定の対象とはなりません。 
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変更後 変更前 

⚫ 会員年度が新たに開始された場合には、前号のステータスアップの判

定（前会員年度中の活動に係る蓄積ポイント数に基づくステータスア

ップの判定）とは別に、当該会員年度中の活動に係る蓄積ポイント数

に基づいてステータスアップの判定を行います。 

例えば、会員年度開始応当日が４月１日の標準プランの Vitality 会員については、

次のとおりとなります。 

〇 2025 年度（2025 年４月１日～2026 年３月 31 日）の蓄積ポイント数およびステ

ータスアップの判定 

 2025 年度の末日（2026 年３月 31 日）の蓄積ポイント数は 23,000 ポイントで

あった 

 2026 年８月 15 日に 2025 年度中の活動に基づく獲得ポイント（1,000 ポイン

ト）に係るポイント加算の申込みを実施 

 ポイント加算の申込みを行った直後の判定基準日（2026 年８月 31 日）におい

て、2025 年度中の活動に係る蓄積ポイント数に基づいて Gold 相当（24,000 ポ

イント）のステータスアップを達成したと判定され、2026 年９月中に Vitality

コイン（1,200 コイン）が付与される 

〇 2026 年度（2026 年４月１日～2027 年３月 31 日）の蓄積ポイント数およびステ

ータスアップの判定 

 同 Vitality 会員が 2026 年８月中に活動し、2026 年度の活動に係る蓄積ポイン

ト数が 12,000 ポイントに到達 

 活動日直後の判定基準日（2026 年８月 31 日）において、2026 年度中の活動に

係る蓄積ポイント数に基づいて Bronze 相当（12,000 ポイント）のステータス

アップを達成したと判定され、2026年９月中にVitalityコイン（1,200コイン）

が付与される 

  〇この場合、当該 Vitality 会員に対して、前会員年度（2025 年度）中の活動に係る

蓄積ポイント数に基づくステータスアップによる Vitality コイン（1,200 コイン）

と、当該翌会員年度（2026 年度）中の活動に係る蓄積ポイント数に基づくステ

ータスアップによる Vitality コイン（1,200 コイン）の合計 2,400 コインが、2026

年９月中に付与されることになる 

⚫ 会員年度が新たに開始された場合には、前号のステータスアップの判

定（前会員年度中の活動に係る蓄積ポイント数に基づくステータスア

ップの判定）とは別に、当該会員年度中の活動に係る蓄積ポイント数

に基づいてステータスアップの判定を行います。 

例えば、会員年度開始応当日が４月１日の 49 歳以下の Vitality 会員については、

次のとおりとなります。 

〇 2020 年度（2020 年４月１日～2021 年３月 31 日）の蓄積ポイントおよびステー

タスアップの判定 

 2020 年度の末日（2021 年３月 31 日）の蓄積ポイント数は 23,000 ポイントで

あった 

 2021 年８月 15 日に 2020 年度中の活動に基づく獲得ポイント（1,000 ポイン

ト）に係るポイント加算の申込みを実施 

 ポイント加算の申込みを行った直後の判定基準日（2021 年８月 31 日）におい

て、2020 年度中の活動に係る蓄積ポイント数に基づいて Gold 相当（24,000 ポ

イント）のステータスアップを達成したと判定され、2021 年９月中に Vitality

コイン（1,200 コイン）が付与される 

〇 2021 年度（2021 年４月１日～2022 年３月 31 日）の蓄積ポイントおよびステー

タスアップの判定 

 同 Vitality 会員が 2021 年８月中に活動し、2021 年度の活動に係る蓄積ポイン

ト数が 12,000 ポイントに到達 

 活動日直後の判定基準日（2021 年８月 31 日）において、2021 年度中の活動に

係る蓄積ポイント数に基づいて Bronze 相当（12,000 ポイント）のステータス

アップを達成したと判定され、2021年９月中にVitalityコイン（1,200コイン）

が付与される（この場合、当該 Vitality 会員に対して、前会員年度中の活動に

係る蓄積ポイント数に基づくステータスアップによる Vitality コイン（1,200 コ

イン）と、当該翌会員年度中の活動に係る蓄積ポイント数に基づくステータス

アップによる Vitality コイン（1,200 コイン）の合計 2,400 コインが、2021 年

９月中に付与されることになります。） 
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変更後 変更前 

同右 ⚫ ポイントの減算がされた場合には、当該減算の対象となる活動の活動

日における蓄積ポイント数が減算されたものとして取り扱います。こ

の場合において、当該減算により上記表に定めるステータスアップの

条件を満たさないこととなったときは、当社は、Vitality 会員に対し、

発行済の Vitality コインの付与を取り消すことがあります。 

⚫ 前各号に定めるほか、当社は、Vitality 会員の健康増進を促すこと等を

目的として、当社が定める所定の要件を満たしたVitality 会員に対し、

追加で特典（以下、「追加特典」といいます）を提供する場合がありま

す。 

⚫ 追加特典を提供する場合は、その旨ならびに追加特典の内容、利用条

件および利用方法等を会員ポータルもしくは当社ホームページへの掲

載または Vitality 会員が登録した連絡先へ通知すること（以下、「会員

ポータルへの掲載等」といいます）により事前にお知らせします。 

同右 4. 本契約の消滅等の場合の取扱い 

⚫ 本契約が消滅または失効した場合には、Vitality 会員は、本契約の消滅

日または失効日から、本特典を利用できなくなります。 

同右 5. 本ガイドの変更 

⚫ 当社は、本特典の内容、利用条件および利用手続きその他本ガイドの

内容を変更すること（本ガイドに定める本特典の全ての提供を停止

し、本ガイドを廃止することを含みます）があります。 

⚫ 当社が本ガイドを変更する場合には、本ガイドを変更する旨、変更後

の本ガイドの内容およびその効力発生日を、当該効力発生日の相当な

期間前に会員ポータルへの掲載等によりお知らせします。 

⚫ Vitality 会員は、本ガイドの変更に同意できない場合には、本規約に基

づき、本契約を解約することができます。 
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変更後 変更前 

6. 適用関係 

⚫ 2025 年 12 月 25 日に本ガイドの一部を改正しています。当該改正後の

規定は、2026 年 1 月 1 日から適用されます。ただし、2024 年 8 月 1 日

から 2025 年 12 月 1 日までの間に会員年度開始日または会員年度開始

応当日がある会員年度において本特典により付与される Vitality コイン

ついては、以下の基準を適用します。 

蓄積ポイント数※１ 

Vitality コイン 

標準プランかつ 

49 歳以下※２ 

標準プランかつ 

50 歳以上※２ 

12,000 ポ イ ン ト 以 上

（Bronze（ブロンズ）相

当） 

1,200 コイン 2,400 コイン 

20,000 ポ イ ン ト 以 上

（Silver（シルバー）相

当） 

1,200 コイン 1,200 コイン 

24,000 ポ イ ン ト 以 上

（Gold（ゴールド）相

当） 

1,200 コイン 1,200 コイン 

※１ 蓄積ポイントは、会員年度の末日の経過をもって消滅し、翌会員年度へは繰り越

されません。 

※２ 各会員年度の末日における会員の満年齢に基づいて判断します。 

 

⚫ 本ガイドと本規約との間に異なる定めがある場合には、本ガイドの定

めが優先します 

6. 適用関係 

⚫ 本ガイドは、2020 年４月 1 日（以下、「適用開始日」といいます）か

ら適用されます。 

⚫ 「３．特典の内容について」の規定にかかわらず、適用開始日の前日

において有効な本契約のVitality 会員については、適用開始日が属する

会員年度の初日から適用開始日の前日までに獲得し、適用開始日以降

初めて到来する判定基準日（以下、「初回判定基準日」といいます）ま

でに会員ポータルに反映された獲得ポイントを、初回判定基準日にお

ける蓄積ポイント数に含めて取り扱います。 

（例えば、適用開始日の前日における蓄積ポイント数が 16,000 ポイン

ト、適用開始日から初回判定基準日までに会員ポータルに反映された

獲得ポイント数が 4,000 ポイントの 49 歳以下の Vitality 会員について

は、初回判定基準日における蓄積ポイント数は 20,000 ポイントとな

り、Bronze 相当および Silver 相当のステータスアップを達成したと判

定され、初回判定基準日以降の当社が定める日に合計 2,400 コインが

付与されます。） 

⚫ 適用開始日において有効な本契約の Vitality 会員の初回判定基準日は、

会員年度開始日等に基づいて当社が定め、初回判定基準日および初回

判定基準日にステータスアップを達成した場合のVitality コインの付与

の時期は、会員ポータルへの掲載等により事前にお知らせします。 

 

⚫ 本ガイドと本規約との間に異なる定めがある場合には、本ガイドの定

めが優先します 

最終更新日：2025 年 12 月 25 日 最終更新日：2025 年 3 月 25 日 

 


