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オムロン ヘルスケア特典ご利用ガイド 

改定後 改定前 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、 Vitality健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライ

トプラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけ

ます。ただし、当社がスマートプランの一部を試用に供するため、本規

約に定める期間（以下、「トライアル期間」といいます）中の利用料を発

生させずにスマートプランの一部を提供する場合には、トライアル期間

中は本特典をご利用いただけません。 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、 Vitality健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライ

トプラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけ

ます。 

 

 

 

最終更新日：2026年 1月 15日 最終更新日：2025年 5月 27日 

 

 

 

ガーミン特典ご利用ガイド 

改定後 改定前 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、Vitality健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライト

プラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけま

す。ただし、当社がスマートプランの一部を試用に供するため、本規約

に定める期間（以下、「トライアル期間」といいます）中の利用料を発生

させずにスマートプランの一部を提供する場合には、トライアル期間中

は本特典をご利用いただけません。 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、Vitality健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライト

プラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけま

す。 

最終更新日：2026年 1月 15日 最終更新日：2025年 5月 27日 
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ジョイフィット特典ご利用ガイド 

改定後 改定前 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライ

トプラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただ

けます。ただし、当社がスマートプランの一部を試用に供するため、本

規約に定める期間（以下、「トライアル期間」といいます）中の利用料

を発生させずにスマートプランの一部を提供する場合には、トライア

ル期間中は本特典をご利用いただけません。 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、 Vitality健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライ

トプラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただ

けます。 

 

最終更新日：2026年 1月 15日 最終更新日：2023年 8月 23日 

 

 

 

スポーツクラブルネサンス オンラインレッスン特典ご利用ガイド 

改定後 改定前 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライ

トプラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただ

けます。ただし、当社がスマートプランの一部を試用に供するため、本

規約に定める期間（以下、「トライアル期間」といいます）中の利用料

を発生させずにスマートプランの一部を提供する場合には、トライア

ル期間中は本特典をご利用いただけません。 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、 Vitality健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライ

トプラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただ

けます。 

 

最終更新日：2026年 1月 15日 最終更新日：2025年 3月 25日 
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ティップネス フィットジム特典ご利用ガイド 

改定後 改定前 

3. 特典の内容について 

               ＜中略＞ 

⚫ Vitality健康プログラム（スマートプラン）の会員は Vitalityプラン

に加入することはできませんが、ティップネス、ティップ.クロス 

TOKYO、FASTGYM24 を利用し、運動する際、店頭にて電子スタンプを押

印することで、１日に 60 ポイントの Vitality ポイントを獲得するこ

とはできます。ただし、当社がスマートプランの一部を試用に供する

ため、本規約に定める期間（以下、「トライアル期間」といいます）中

の利用料を発生させずにスマートプランの一部を提供する場合には、

トライアル期間中は、店頭にて電子スタンプを押印することで

Vitalityポイントを獲得することもできません。 

3. 特典の内容について 

               ＜中略＞ 

⚫ Vitality健康プログラム（スマートプラン）の会員は Vitalityプラン

に加入することはできませんが、ティップネス、ティップ.クロス 

TOKYO、FASTGYM24 を利用し、運動する際、店頭にて電子スタンプを押

印することで、１日に 60 ポイントの Vitality ポイントを獲得するこ

とはできます。 

 

 

最終更新日：2026年 1月 15日 最終更新日：2025年 6月 1日 

 

 

ティップネス エクササイズ動画特典ご利用ガイド 

改定後 改定前 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライ

トプラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただ

けます。ただし、当社がスマートプランの一部を試用に供するため、本

規約に定める期間（以下、「トライアル期間」といいます）中の利用料

を発生させずにスマートプランの一部を提供する場合には、トライア

ル期間中は本特典をご利用いただけません。 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、 Vitality健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライ

トプラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけ

ます。 

 

 

最終更新日：2026年 1月 15日 最終更新日：2025年 3月 25日 



- 4 - 

デリッシュキッチン特典ご利用ガイド 

改定後 改定前 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、 Vitality健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライ

トプラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけ

ます。ただし、当社がスマートプランの一部を試用に供するため、本規

約に定める期間（以下、「トライアル期間」といいます）中の利用料を発

生させずにスマートプランの一部を提供する場合には、トライアル期間

中は本特典をご利用いただけません。 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、 Vitality健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライ

トプラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけ

ます。 

 

 

最終更新日：2026年 1月 15日 最終更新日：2025年 3月 18日 

 

 

 

FIT365 特典ご利用ガイド 

改定後 改定前 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、Vitality健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライト

プラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけま

す。ただし、当社がスマートプランの一部を試用に供するため、本規約

に定める期間（以下、「トライアル期間」といいます）中の利用料を発生

させずにスマートプランの一部を提供する場合には、トライアル期間中

は本特典をご利用いただけません。 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、Vitality健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライト

プラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけま

す。 

 

最終更新日：2026年 1月 15日 最終更新日：2024年 5月 23日 
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ポラール特典ご利用ガイド 

改定後 改定前 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、Vitality健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライト

プラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけま

す。ただし、当社がスマートプランの一部を試用に供するため、本規約

に定める期間（以下、「トライアル期間」といいます）中の利用料を発生

させずにスマートプランの一部を提供する場合には、トライアル期間中

は本特典をご利用いただけません。 

1. 特典ご利用の条件について 

⚫ 本特典は、Vitality健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライト

プラン・スマートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけま

す。 

 

最終更新日：2026年 1月 15日 最終更新日：2025年 9月 30日 

 

 

 

LAVA 特典ご利用ガイド 

改定後 改定前 

3-2. 無料体験レッスンおよび LAVAポイントの獲得について 

              ＜中略＞ 

⚫ Vitality健康プログラム（スマートプラン）の会員は、本特典のうち 3-

1.に定める Vitality コインの獲得はできませんが、無料体験レッスン

および LAVA ポイントの獲得をすることはできます。ただし、当社がス

マートプランの一部を試用に供するため、本規約に定める期間（以下、

「トライアル期間」といいます）中の利用料を発生させずにスマートプ

ランの一部を提供する場合には、トライアル期間中は、無料体験レッス

ンおよび LAVAポイントを獲得することもできません。 

 

 

3-2. 無料体験レッスンおよび LAVAポイントの獲得について 

              ＜中略＞ 

⚫ Vitality健康プログラム（スマートプラン）の会員は、本特典のうち 3-

1.に定める Vitality コインの獲得はできませんが、無料体験レッスン

および LAVAポイントの獲得をすることはできます。 
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改定後 改定前 

3-3. Vitalityポイントについて 

              ＜中略＞ 

⚫ Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員は本特典のうち 3-

1.に定める Vitalityコインの獲得はできませんが、LAVAを利用し、運

動する際、店頭にて電子スタンプを押印することで、１日に 60 ポイン

トの Vitality ポイントを獲得することはできます。ただし、トライア

ル期間の存在するスマートプランの会員は、トライアル期間中は、LAVA

を利用し運動しても、店頭にて電子スタンプを押印することで Vitality

ポイントを獲得することはできません。 

3-3. Vitalityポイントについて 

               ＜中略＞ 

⚫ Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員は本特典のうち 3-

1.に定める Vitalityコインの獲得はできませんが、LAVAを利用し、運

動する際、店頭にて電子スタンプを押印することで、１日に 60 ポイン

トの Vitalityポイントを獲得することはできます。 

 

最終更新日：2026年 1月 15日 最終更新日：2025年 3月 25日 

 


