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   2021年 10月 15日 

住友生命保険相互会社 

 

 

Vitality健康プログラムに関するお知らせ 

 

 

＜目次＞ 

● 2021年 10月 15日 更新 

  ・「アクティブチャレンジ Apple Watch特典ご利用ガイド」の改定について 

（お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2021年 9月 21日 更新 

   ・ソフトバンクスマート体組成計特典の終了および特典ご利用ガイド廃止に関するお知らせ 

    （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2021年 9月 14日 更新 

   ・「標準プラン」と「家族プラン」間のプラン変更取扱い開始について  

（お知らせの詳細はこちら） 

   ・Vitalityアプリ・会員ポータル機能のレベルアップに関するお知らせ 

    （お知らせの詳細はこちら） 

   ・Vitality健康増進メニューの一部改定について 

    （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2021年 8月 26日 更新 

  ・「コナミスポーツクラブ特典ご利用ガイド」の改定について 

（お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2021年 7月 26日 更新 

  ・「ポラール特典ご利用ガイド」および「スポーツクラブルネサンス特典ご利用ガイド 」の 

改定について（お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2021年 6月 23日 更新 

   ・期間限定「みんなで Vitalityチャレンジ応援特典」の提供について 

（お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2021年 6月 21日 更新 

   ・家族プランの発売等に伴う規約・ガイド等の制定・改定について （お知らせの詳細はこちら） 

 

NEW! 

 

https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality20211015a.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality20210921a.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality20210914a.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality20210914b.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality20210914c.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality20210826.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality20210726.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0623.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0621.pdf
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● 2021年 5月 28日 更新 

   ・「アクティブチャレンジ特典ご利用ガイド」の改定について（お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2021年 3月 24日 更新 

   ・期間限定「“健康づくり”応援特典」の提供について （お知らせの詳細はこちら） 

   ・各種「特典ご利用ガイド」改定について      （お知らせの詳細はこちら） 

   ・アクティブチャレンジ達成時の賞品「ローソン NL グリーンスムージー」の商品改定に伴う対

応について                   （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2021年 3月 22日 更新 

   ・特典（リワード）の新設について 

  （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2021年 3月 9日 更新 

   ・Vitalityご加入前の健康診断等のポイント対象化等について 

  （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2021年 2月 19日 更新 

   ・期間限定『おうち Vitality応援特典』の実施期間延長について 

  （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2021年 1月 26日 更新 

   ・「ティップネス エクササイズ動画特典ご利用ガイド」の改定について 

  （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2021年 1月 13日 更新 

   ・特典（リワード）の新設について 

  （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2020年 12月 24日 更新 

   ・期間限定『おうち Vitality応援特典』の実施期間延長について 

  （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2020年 11月 24日 更新 

・期間限定「アクティブチャレンジ・プラス第 2弾」の実施について 

（お知らせの詳細はこちら） 

・「ソフトバンク スマート体組成計 特典ご利用ガイド」の改定について 

（お知らせの詳細はこちら） 

https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0528.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0324a.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0324b.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0324c.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0322.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0309.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0219.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0126.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0113.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality1224.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality1124a.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality1124b.pdf
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● 2020年 10月 29日 更新 

・「アクティブチャレンジ特典ご利用ガイド」の改定について 

（お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2020年 10月 19日 更新 

・特典（リワード）の新設について 

（お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2020年 9月 28日 更新 

・「Vitality健康プログラム規約」の一部改定について 

（お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2020年 9月 24日 更新 

・期間限定「おうち Vitality応援特典」の実施内容拡大について 

（お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2020年 9月 18日 更新 

・「アクティブチャレンジ Apple Watch特典ご利用ガイド」の改定について （お知らせの詳細

はこちら） 

 

● 2020年７月 29日 更新 

・特典（リワード）の新設について            （お知らせの詳細はこちら） 

・「アクティブチャレンジ特典ご利用ガイド」の改定について （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2020年６月 25日 更新 

・期間限定「おうち Vitality応援特典」の実施内容拡大について 

（お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2020年５月 18日 更新 

・期間限定「おうち Vitality応援特典」の提供に関するお知らせ 

（お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2020年４月 30日 更新 

・「アクティブチャレンジ特典ご利用ガイド」の改定について  

（お知らせの詳細はこちら） 

・株式会社ティップネスの特典（リワード）提供開始時期の変更について 

（お知らせの詳細はこちら） 

https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality1029a.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality1019.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0928or29.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0924a.pdf
https://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0918a.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0729a.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0729b.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0625.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0518.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0430a.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0430c.pdf
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● 2020 年３月６日 更新 

・特典（リワード）の新設について     （お知らせの詳細はこちら） 

・健康増進メニューの追加について     （お知らせの詳細はこちら） 

・ポイント加算の申込期限の変更について  （お知らせの詳細はこちら） 

・「コナミスポーツクラブ特典ご利用ガイド」および「スポーツクラブ ルネサンス特典ご利用

ガイド」の改定について           （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2020年 2月 20日 更新 

・歩数・心拍数のポイント獲得対象となるウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリ記載事

項変更に関するお知らせ 

（お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2019年 12月 23日 更新   

・AndroidOS4番台による Vitalityアプリ利用・新規ダウンロード終了のお知らせ 

     （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2019年 11月 29日 更新   

・『住友生命「Vitality」発売１周年 大感謝祭』～第２弾「Reward PLUS！」～ウェアラブルデ

バイス編の実施に関するお知らせ 

     （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2019年 10月 3日 更新   

・『住友生命「Vitality」発売１周年 大感謝祭』～第２弾「Reward PLUS！」～スポーツ用品＆

ヘルシーフード編の実施に関するお知らせ 

・「アクティブチャレンジ 特典ご利用ガイド」の改定に関するお知らせ 

     （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2019年 9月 20日 更新   

・「アクティブチャレンジ Apple Watch 特典ご利用ガイド」の改定に関するお知らせ 

     （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2019年 9月 17日 更新    

・住友生命「Vitality」特典（リワード）新設に関するお知らせ 

   （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2019年 9月 17日 更新    

・歩数・心拍数のポイント獲得対象となるウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリの一部

変更に関するお知らせ 

http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0306a.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0306b.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0306c.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0306d.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0220.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality1223.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality1129.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality1003.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0920.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0917a.pdf
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 （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2019年 8月 30日 更新    

・『住友生命「Vitality」発売１周年 大感謝祭』～第２弾「Reward PLUS！」～の実施に関する 

お知らせ 

 （お知らせの詳細はこちら） 

  

 ● 2019年 8月 30日 更新    

・「コナミスポーツクラブ 特典ご利用ガイド」および「ソフトバンク スマートフォン 特典   

ご利用ガイド」の改定に関するお知らせ 

 （お知らせの詳細はこちら） 

 

 ● 2019年 8月 28日 更新    

・「消費増税に伴う Vitality利用料」の改定に関するお知らせ 

 （お知らせの詳細はこちら） 

 

 

 ● 2019年 7月 26日 更新    

・「アクティブチャレンジ 特典ご利用ガイド」の改定に関するお知らせ 

 （お知らせの詳細はこちら） 

  

● 2019年 6月 28日 更新    

・『住友生命「Vitality」発売１周年 大感謝祭』について 

    （お知らせの詳細はこちら） 

  

● 2019年 6月 24日 更新    

・「アクティブチャレンジ 特典ご利用ガイド」および「オイシックス ヘルシーフード特典  

ご利用ガイド」の改定に関するお知らせ 

    （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2019年 6月 6日 更新    

・「オイシックス ヘルシーフード特典ご利用ガイド」の改定について 

 （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2019年 5月 24日 更新    

・対象保険種類の拡大等および Vitality健康プログラム規約改定に関するお知らせ 

 （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2019年 5月 22日 更新    

http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0917.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0830_b.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0830.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0828.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0726.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0628.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0624.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0606.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0524.pdf
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・歩数・心拍数のポイント獲得対象となるウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリの一部

変更に関するお知らせ 

 （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2019年 2月 28日 更新    

・ソフトバンク 血液検査特典の終了および特典ご利用ガイド改廃に関するお知らせ 

 （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2019年 1月 18日 更新    

・“住友生命「Vitality」”スペシャルサイトの一部コンテンツを変更しております。 

 （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2018年 10月 25日 更新    

・“住友生命「Vitality」”スペシャルサイトの一部コンテンツを変更しております。 

 （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2018年 9月 25日 更新   

・「アクティブチャレンジ Apple Watch 特典ご利用ガイド」を一部変更しております。 

 （お知らせの詳細はこちら） 

 

● 2018年 9月 6日 更新   

・“住友生命「Vitality」”スペシャルサイトの一部コンテンツを変更しております。 

 （お知らせの詳細はこちら） 

 

 

● 2018年 8月 31日 更新 

  ・“住友生命「Vitality」”スペシャルサイトの一部コンテンツを変更しております。 

   （お知らせの詳細はこちら） 

http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0522.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0228.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0118.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality1025.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0925.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality0906.pdf
http://www.sumitomolife.co.jp/infolist/pdf/vitality.pdf

