
目標達成のごほうび

25/10新規 V戦-25-0103(A2500863)

＊「sumisei_mail @ am.sumitomolife.co.jp」からメールが配信されます。
迷惑メール設定等をされている場合は、受信可能にしてください。

■18歳以上の方が申込み（体験）できます。
■既にVitality健康プログラムにご加入の方はご利用いただけません。
■Vitality健康プログラム（Vitality体験版）の内容（ポイント獲得の対象となる健康増進活動、
健康増進活動を通じて付与されるポイント数、提供される特典（リワード）の内容等）は、
2025年10月現在のものであり、将来変更することがあります。
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■ 目標ポイント：100ポイントの場合

■ ポイント※獲得基準（64歳以下の場合）

最大500円分の

ドリンクチケット等が獲得できます！

※運動ポイント（歩数・心拍数）がポイント獲得対象となります。

＼ かんたん３Step ／

1週間の取組みイメージ
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今すぐはじめる

※Vitality体験版では「アクティブチャレンジ」をご利用いただけます。
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開始手順

目標達成でごほうび獲得！

アプリで自動設定される目標を確認

達成に向けてウォーキング

はじめるきっかけ、
続けられるしくみ

（アクティブチャレンジ※）

https://smart.vitality.sumitomolife.co.jp/ui/vitality/GNBS001T?rootNd=409&applicationRoute=409012
https://smart.vitality.sumitomolife.co.jp/ui/vitality/GNBS001T?rootNd=409&applicationRoute=409012

