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2026年７月 10日 

住友生命保険相互会社 

～オンライン・アクティビティイベント「Vitality Run&Walk Challenge」～

特別企画「VRWC チャリティーラン＆ウォーク」を実施 

あしなが育英会へ 193,757円を寄付

住友生命保険相互会社（取締役 代表執行役社長 高田 幸徳、以下「住友生命」）は、運動

不足の解消、および健康増進活動の習慣化を促す機会を提供することを目的に、株式会社ラ

ントリップ（代表取締役 大森 英一郎、以下「ラントリップ」）が主催するオンライン・ア

クティビティイベント「Vitality Run＆Walk Challenge」（以下「VRWC」）に 2020年から特

別協賛しています。 

 このたび、より多くの方の健康増進活動へのモチベーション向上を目的に、参加者それぞ

れの運動結果が社会貢献にもつながるイベントとして、６月 26日～29日に特別企画「VRWC 

チャリティーラン＆ウォーク」を実施いたしました。参加者の完走・完歩総距離（重複を除

く）に応じて、１km あたり１円を住友生命が一般財団法人あしなが育英会(会長 村田 治、

以下「あしなが育英会」)へ寄付するもので、25,159 名の方にご参加いただき、総距離は

193,757km、よって寄付額は 193,757円となりました。今回の寄付金は「遺児への支援」等

に活用されます。 

 なお、あしなが育英会は、住友生命が提供する Vitality健康プログラムにおけるアクテ

ィブチャレンジの寄付先の一つです。アクティブチャレンジとは、１週間のサイクルで設定

される運動ポイント目標を達成することで、各種ドリンク等と交換できるチケットを獲得

できる特典（リワード）であり、また獲得したチケットを使用する代わりに、各種団体等へ

の寄付を選択することでチケットと同額（100 円～500円）の寄付が行われます。 

アクティブチャレンジを通じた寄付※は、日々の健康増進活動を、社会・環境課題への支
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援につなげる仕組みであり、健康を意識した行動が自然に社会貢献へとつながる点を特長

としています。 

 

【寄付までの流れ】 

 

 

 

 

 

 

 

※ 詳細は右記 URLをご参照ください。https://vitality.sumitomolife.co.jp/reward/reward_news_donation.html 

アクティブチャレンジの寄付レポートを作成しております。詳細は下記 URLをご参照ください。 

https://www.sumitomolife.co.jp/news/news_file/file/260529.pdf 

 

住友生命グループは、ウェルビーイングインフラ企業として保険の役割・価値を拡げ、万

一の保障にとどまらず、お客さまのウェルビーイングに貢献していくという「拡・保険」の

考え方のもと、様々な商品・サービス・取組みを提供しています。 

本取組みのような、参加者一人ひとりの健康増進活動が社会貢献にもつながる取組みを推

進し、参加者の健康増進を後押しするフィジカルウェルビーイングと、社会課題への支援に

つながるソーシャルウェルビーイングの双方に貢献していきます。 

 

■あしなが育英会について 

病気や災害等で親を亡くした子どもたちや、障がいなど

で親が十分に働けない家庭の子どもたちを、奨学金、心の

ケア等で支える団体です。 

 

 

 

■株式会社ラントリップについて 

株式会社ラントリップは「もっと自由に、楽しく走れる世界へ。」を

ビジョンに、ランナー向け SNSアプリ「Runtrip」の提供をはじめ、  

リアルイベントやコミュニティを通じてランニング体験を豊かに 

するサービスを展開しています。  

また、企業・自治体と連携したウェルビーイングやヘルスケア促進 

プログラムの開発にも取り組み、誰もが走ることを楽しめる社会の実現を目指しています。 

 

以上 

Vitality アプリでアクティブ 

チャレンジ目標ポイントが 

自動的に設定 

目標ポイント達成を目指す 
目標ポイント達成で 

各種商品チケット獲得 

各種商品チケットを 

寄付に変更 

https://vitality.sumitomolife.co.jp/reward/reward_news_donation.html
https://www.sumitomolife.co.jp/news/news_file/file/260529.pdf


3 

 

（よくあるご質問） 

 

 

①Vitality とは何ですか。 

・「運動や健康診断などの取組みをポイント化し評価する」という仕組みを通じてリスクそ

のものを減らすサポートをする健康プログラムです。 

 

②「Vitality Run＆Walk Challenge（VRWC）」とはどのようなイベントですか。 

・どなたでも無料でご参加いただけるオンライン・アクティビティイベントです。 

場所や時間にとらわれず気軽に参加することができます。 

 

③健康増進活動と寄付を結びつける狙いは何ですか。 

・健康増進活動を自分自身の健康だけで終わらせず、社会貢献にもつなげることで、フィジ

カルウェルビーイングとソーシャルウェルビーイングの双方の向上を目指すものです。 

 

④「チャリティーラン＆ウォーク」では、寄付はどのように行われるのですか。 

・イベント参加者の完走・完歩の総距離（重複を除いた距離）に応じて、住友生命が「１km

あたり１円」を寄付します。参加者個人が直接費用を負担するものではなく、運動の結果が

そのまま社会貢献につながる仕組みです。 

 

⑤アクティブチャレンジでは、会員は寄付先を選択できるのですか。  

・所定の寄付先の中から選択できます。 

 

⑥選択できる寄付先にはどのような団体がありますか。 

・「あしなが育英会」・「日本対がん協会」・「日本赤十字社」・「WWF ジャパン」・「京都大学 iPS 

細胞研究財団」・「自治体等の温暖化対策支援」のなかから選択できます。（リリース時点）  

 

⑦アクティブチャレンジを通じた累計寄付額はどのくらいですか。  

・会員の皆さまのご協力により、2021年６月の寄付開始以降、2026年３月までの累計寄

付額は 10億円に到達しました。 

 


