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2026年９月 29日 

住友生命保険相互会社 

 

 

新特典「ファミリーチャレンジ特典」がスタート 
～“住友生命「Vitality」”が親子のウェルビーイングを応援！～ 

 

 

住友生命保険相互会社（取締役 代表執行役社長 高田 幸徳、以下「住友生命」）は、 

2026年９月 29日から、健康増進型保険“住友生命「Vitality」”の新たな特典（リワード）と

して、「ファミリーチャレンジ特典」（以下「本特典」）の提供を開始しました。 

本特典では、“住友生命「Vitality」”を通じて、会員一人ひとりの健康増進をサポートす

るとともに、そのご家族にも健康増進活動に取り組む機会を広げ、親子で一緒に取り組むき

っかけを提供します。 

 

住友生命は、生命保険が本来持つ「安心」の価値を、一人ひとりの健康や日々の暮らしな

どへ拡げ、人生のさまざまな「不確実さ」をより確かな「安心」へ変えていく「拡・保険」

を推進しています。本特典では、“住友生命「Vitality」”を通じた健康増進の価値を会員

ご本人からそのご家族へ広げ、親子で一緒に健康増進活動に取り組むきっかけを提供しま

す。今後も“住友生命「Vitality」”は、特典（リワード）の拡大や健康プログラムの進化

を通じて、一人ひとりの「よりよく生きる」日々を支え、ウェルビーイングに貢献していき

ます。 

 

■「ファミリーチャレンジ特典」の内容 

本特典は、Vitality健康プログラム（標準プラン、家族プラン、ライトプ

ラン）の会員※１にご利用いただける特典です。ご利用中の Vitalityアプリ

からお子さま※２の申込手続きを行うと、以下の内容をご利用いただけます。 

 お子さまも利用できるアクティブチャレンジ 

お子さまご自身のスマートフォンで、1週間のサイクルで設定される運動目標の達成を目指

す「アクティブチャレンジ」をご利用いただけます。週間目標を達成すると、最大 500円

相当のドリンクチケット等が当たるルーレットに挑戦できます。 

 アプリの初回ログイン完了で Vitalityチョイス特典「交換可能回数」をプレゼント 

申込手続き完了後、お子さまの Vitalityアプリの初回ログインが完了すると、Vitalityチ

ョイス特典「交換可能回数」１回を Vitality会員（親）にプレゼントします。 

 運動ポイント獲得でデジタルギフトをプレゼント 
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所定の期間内にお子さまが運動ポイントを獲得すると、500円相当のデジタルギフトを

Vitality会員（親）にプレゼントします。 

 親子で同じ週にアクティブチャレンジ達成！デジタルギフトをプレゼント【期間限定】 

対象期間中に親子で同じ週のアクティブチャレンジを１回以上達成すると、500円相当のデ

ジタルギフトを Vitality会員（親）にプレゼントします。 

対
象
期
間 

冬のチャレンジ 2026年 11月 30日(月) ～ 12月 27日(日) 

春のチャレンジ 2027年 ３月 15日(月) ～ ４月 11日(日) 

夏のチャレンジ 2027年 ７月 19日(月) ～ ８月 15日(日) 

 

※１ Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員はご利用いただけません。 

※２ Vitality 会員（親）１名につき、お子さまは３名まで登録可能です。登録対象は、申込手続き時点で Vitality 健康

プログラムに加入していない満６歳以上満 22歳以下のお子さまです。 

 

以上 
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（よくあるご質問） 

 

① 「ファミリーチャレンジ特典」は、どのような特典ですか。 

・「ファミリーチャレンジ特典」は、“住友生命「Vitality」”を通じて、会員ご本人だけで

なくそのお子さまにも健康増進活動に取り組む機会を広げ、親子で一緒に健康増進に取り

組むきっかけを提供する特典です。お子さまは「アクティブチャレンジ」を利用できるほ

か、運動ポイントの獲得や親子でのアクティブチャレンジ達成などに応じて、Vitality会

員（親）がデジタルギフト等の特典を獲得できます。  

 

② 「ファミリーチャレンジ特典」は、何歳の子どもが利用できますか。 

・申込手続き時点で Vitality健康プログラムに加入していない、満 6歳以上満 22歳以下の

お子さまが対象です。Vitality会員（親）1名につき、お子さま 3名まで登録できます。

なお、本特典は Vitality健康プログラムの標準プラン、家族プラン、ライトプランの会員

が利用でき、スマートプランの会員は対象外です。  

 

③ 親子で一緒に健康づくりに取り組むと、どのような特典がありますか。 

・期間限定で、対象期間中に親子で同じ週のアクティブチャレンジを 1回以上達成すると、

Vitality会員（親）に 500円相当のデジタルギフトをプレゼントします。また、お子さま

の Vitalityアプリへの初回ログインや、所定の期間内の運動ポイント獲得に応じた特典も

用意しています。  

 

④ 住友生命が会員本人だけでなく、子どもや家族の健康づくりも支援するのはなぜですか。 

・住友生命は、万一への備えにとどまらず、健康なときから一人ひとりの「よりよく生き

る」日々を支えることを目指しています。「ファミリーチャレンジ特典」では、“住友生命

「Vitality」”を通じた健康増進の価値を会員ご本人からそのご家族へ広げ、親子で一緒

に健康増進活動に取り組むきっかけを提供します。 

・住友生命では、このように生命保険が本来持つ「安心」の価値を一人ひとりの健康や日々

の暮らしなどへ拡げ、人生のさまざまな「不確実さ」をより確かな「安心」へ変えていく

考え方を「拡・保険」としています。 

 


