
【上】アンダーハンドパスの基本を教える大林さん
【下】親子ペアになってパスの練習をする参加者

大
林
素
子
さん
と

2018年5月12日（土） ／ 第1部

シャープ福山スポーツセンター

住友生命保険相互会社　福山支社

日付

場所

大林素子さんと一緒に記念撮影

　
5
月
12
日
（
土
）、「
ス
ミ
セ
イ
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
ア
ク
シ
ョ
ン
」親
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
編
を
開
催
し
、20
組
49
名
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ

ダ
を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、元

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
日
本
代
表
の
大

林
素
子
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
ま

し
た
。 

　
親
子
で
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
後
、

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
で
ボ
ー
ル
に
慣
れ

て
か
ら
、オ
ー
バ
ー
ハ
ン
ド
パ
ス
や
ア

ン
ダ
ー
ハ
ン
ド
パ
ス
を
教
わ
り
ま
し

た
。親
子
で
ラ
リ
ー
が
続
く
よ
う
に
協

スミセイバイタリティアクションは、 大切な人と一緒
に運動することで、「もっと健康に、そして幸せになっ
てもらいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

力
し
合
い
ま
し

た
。サ
ー
ブ
や
レ

シ
ー
ブ
の
基
本
を

教
わ
っ
た
あ
と
は
、実
践
と
し
て
レ

シ
ー
ブ
し
て
セ
ッ
タ
ー
に
返
す
練
習

を
し
ま
し
た
。最
初
は
、飛
ん
で
く
る

ボ
ー
ル
を
怖
が
っ
て
い
た
参
加
者
も
、

回
数
を
重
ね
る
た
び
に
ボ
ー
ル
に
向

か
っ
て
い
き
レ
シ
ー
ブ
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
大
林
さ
ん
は
「
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら

ず
何
で
も
い
い
の
で
、自
分
が
頑
張
れ

る
こ
と
を
見
つ
け
て
一
生
懸
命
取
り

組
ん
で
下
さ
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in
福山



力
し
合
い
ま
し

た
。サ
ー
ブ
や
レ

シ
ー
ブ
の
基
本
を

教
わ
っ
た
あ
と
は
、実
践
と
し
て
レ

シ
ー
ブ
し
て
セ
ッ
タ
ー
に
返
す
練
習

を
し
ま
し
た
。最
初
は
、飛
ん
で
く
る

ボ
ー
ル
を
怖
が
っ
て
い
た
参
加
者
も
、

回
数
を
重
ね
る
た
び
に
ボ
ー
ル
に
向

か
っ
て
い
き
レ
シ
ー
ブ
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
大
林
さ
ん
は
「
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら

ず
何
で
も
い
い
の
で
、自
分
が
頑
張
れ

る
こ
と
を
見
つ
け
て
一
生
懸
命
取
り

組
ん
で
下
さ
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
5
月
12
日
（
土
）、「
ス
ミ
セ
イ
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
ア
ク
シ
ョ
ン
」親
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
編
を
開
催
し
、23
組
56
名
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ

ダ
を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、元

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
日
本
代
表
の
大

林
素
子
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
ま

し
た
。 

　
親
子
で
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
後
、

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
で
ボ
ー
ル
に
慣
れ

て
か
ら
、オ
ー
バ
ー
ハ
ン
ド
パ
ス
や
ア

ン
ダ
ー
ハ
ン
ド
パ
ス
を
教
わ
り
ま
し

た
。親
子
で
ラ
リ
ー
が
続
く
よ
う
に
協

2018年5月12日（土） ／ 第2部

シャープ福山スポーツセンター

日付

場所

大
林
素
子
さん
と

住友生命保険相互会社　福山支社

【上】参加者にサーブのお手本を見せる大林さん
【下】レシーブの練習をする参加者

スミセイバイタリティアクションは、 大切な人と一緒
に運動することで、「もっと健康に、そして幸せになっ
てもらいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in
福山

大林素子さんと一緒に記念撮影


