
【上】参加者と一緒に走る朝原さん
【下】親子ぺアになってジャンプ！
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日付

場所

朝原宣治さんと一緒に記念撮影

　
7
月
28
日
（
土
）、「
ス
ミ
セ
イ

〝
V
i
ta
l
i
ty  

Ac
t
ion
〞」親
子

走
り
方
編
を
開
催
し
、54
組
112
名
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ

ダ
を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、元

陸
上
日
本
代
表
の
朝
原
宣
治
さ
ん
を

講
師
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　
み
ん
な
で
体
育
館
を
2
周
ジ
ョ
ギ

ン
グ
し
て
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
は
、リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
準
備
体
操
や
体
幹
を

意
識
し
た
体
の
動
か
し
方
を
教
わ
り

ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、走
る
時
に
重
要
な
姿
勢

スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
らいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

を
意
識
し
た
ス

キ
ッ
プ
や
も
も
上

げ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
ま
し
た
。最
後
は
親
子
で
ダ
ッ

シ
ュ
。み
ん
な
一
生
懸
命
走
り
ま
し
た
。

　
朝
原
さ
ん
は
「
僕
も
3
児
の
父
な

の
で
出
来
る
だ
け
子
ど
も
た
ち
と
触

れ
合
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん

も
家
庭
で
一
緒
に
カ
ラ
ダ
を
動
か
し

絆
を
深
め
て
く
だ
さ
い
」と
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
親
子
で
楽
し
く
カ
ラ
ダ
を
動
か
し
、

い
い
汗
を
か
い
て
笑
顔
に
な
れ
た
一

日
で
し
た
。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in
熊本
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親
子
で
一
緒
に
カ
ラ

ダ
を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、元

陸
上
日
本
代
表
の
朝
原
宣
治
さ
ん
を

講
師
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　
み
ん
な
で
体
育
館
を
2
周
ジ
ョ
ギ

ン
グ
し
て
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
は
、リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
準
備
体
操
や
体
幹
を

意
識
し
た
体
の
動
か
し
方
を
教
わ
り

ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、走
る
時
に
重
要
な
姿
勢
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場所

朝
原
宣
治
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と

住友生命保険相互会社　熊本支社

【上】体幹の鍛え方を指導する朝原さん
【下】親子でダッシュ！

スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
らいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in
熊本

朝原宣治さんと一緒に記念撮影

熊本県立総合体育館　


