
わ
っ
て
か
ら
、ミ

ニ
ゲ
ー
ム
を
行
な

い
ま
し
た
。4
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
子
ど
も
同
士
、大
人
同

士
で
対
戦
。北
澤
さ
ん
も
コ
ー
ト
に
入

り
一
緒
に
プ
レ
ー
を
し
ま
し
た
。保
護

者
の
真
剣
な
プ
レ
ー
に
子
ど
も
た
ち

は
大
き
な
声
援
を
送
り
、ゴ
ー
ル
が
決

ま
る
と
会
場
に
は
大
き
な
拍
手
が
起

き
、と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
北
澤
さ
ん
か
ら
は
、「
親
子
と
い
う

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
絆
を
こ
れ
か
ら
も

強
め
て
く
だ
さ
い
」と
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
10
月
21
日
（
日
）、「
ス
ミ
セ
イ

〝
V
i
ta
l
i
ty  

Ac
t
ion
〞」親
子

サ
ッ
カ
ー
編
を
開
催
し
、17
組
38
名
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ

ダ
を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、元

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
北
澤
豪
さ
ん

を
講
師
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
は

北
澤
さ
ん
の
動
き
を
全
員
で
真
似
し

た
り
、親
子
で
手
つ
な
ぎ
鬼
ご
っ
こ

や
、ボ
ー
ル
の
取
り
合
い
ゲ
ー
ム
を
し

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、パ
ス
な
ど
基
本
動
作
を
教

2018年10月21日（日） ／ 第1部

北名古屋市健康ドーム アリーナ

日付

北
澤
豪
さん

と

住友生命保険相互会社　名古屋支社

【上】北澤さんから直接レクチャー
【下】親子で手を繋ぎながらドリブル

スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
らいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in

名古屋

北澤豪さんと一緒に記念撮影

場所
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か
ら
は
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と
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を
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」と
話
し
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く
だ
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サ
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を
開
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し
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組
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の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
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こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ

ダ
を
動
か
そ
う
！
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テ
ー
マ
に
、元

サ
ッ
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ー
日
本
代
表
の
北
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豪
さ
ん

を
講
師
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
は

北
澤
さ
ん
の
動
き
を
全
員
で
真
似
し

た
り
、親
子
で
手
つ
な
ぎ
鬼
ご
っ
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や
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を
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ま
し
た
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そ
の
後
、パ
ス
な
ど
基
本
動
作
を
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2018年10月21日（日） ／ 第2部

北名古屋市健康ドーム アリーナ

日付

北
澤
豪
さん

と

住友生命保険相互会社　名古屋支社

【上】親子でボールの取り合いゲーム
【下】北澤さんと一緒にウォーミングアップ

スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
らいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in

名古屋

北澤豪さんと一緒に記念撮影

場所


