
方
を
教
え
て
も
ら

い
、シ
ャ
ト
ル
拾

い
、打
ち
上
げ
の
練

習
を
行
い
ま
し
た
。そ
し
て
最
後
に
、

親
子
で
シ
ャ
ト
ル
打
ち
や
ラ
リ
ー
に

挑
戦
。バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
に
は
小

椋
さ
ん
が
手
を
取
り
優
し
く
指
導
を

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
小
椋
さ
ん
か
ら
は
、「
親
子
で
楽
し

ん
だ
思
い
出
は
い
い
記
憶
と
し
て

残
っ
て
い
ま
す
。今
日
が
皆
さ
ん
に

と
っ
て
思
い
出
と
な
る
1
日
に
な
れ

ば
嬉
し
い
で
す
」と
コ
メ
ン
ト
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
12
月
9
日
（
日
）、「
ス
ミ
セ
イ

〝
V
i
ta
l
i
ty  

Ac
t
ion
〞」親
子

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
編
を
開
催
し
、38
組
76

名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ

ダ
を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、元

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
日
本
代
表
の
小
椋
久

美
子
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
ま
し

た
。 

　
み
ん
な
で
準
備
体
操
を
し
た
後
は
、

コ
ー
ト
を
使
っ
た
鬼
ご
っ
こ
、シ
ャ
ト

ル
投
げ
の
親
子
対
決
で
盛
り
上
が
り

な
が
ら
楽
し
く
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。

　
次
に
、基
本
的
な
ラ
ケ
ッ
ト
の
握
り

2018年12月9日（日） ／ 第1部

高洲スポーツセンター

日付

小
椋
久
美
子
さん

と

住友生命保険相互会社　千葉支社

【上】ラリー何回続くかな？
【下】小椋さんから上手くなるアドバイス

スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
らいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in
千葉

小椋久美子さんと一緒に記念撮影

場所



方
を
教
え
て
も
ら

い
、シ
ャ
ト
ル
拾

い
、打
ち
上
げ
の
練

習
を
行
い
ま
し
た
。そ
し
て
最
後
に
、

親
子
で
シ
ャ
ト
ル
打
ち
や
ラ
リ
ー
に

挑
戦
。バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
に
は
小

椋
さ
ん
が
手
を
取
り
優
し
く
指
導
を

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
小
椋
さ
ん
か
ら
は
、「
親
子
で
楽
し

ん
だ
思
い
出
は
い
い
記
憶
と
し
て

残
っ
て
い
ま
す
。今
日
が
皆
さ
ん
に

と
っ
て
思
い
出
と
な
る
1
日
に
な
れ

ば
嬉
し
い
で
す
」と
コ
メ
ン
ト
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
12
月
9
日
（
日
）、「
ス
ミ
セ
イ

〝
V
i
ta
l
i
ty  

Ac
t
ion
〞」親
子

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
編
を
開
催
し
、36
組
73

名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ

ダ
を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、元

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
日
本
代
表
の
小
椋
久

美
子
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
ま
し

た
。 

　
み
ん
な
で
準
備
体
操
を
し
た
後
は
、

コ
ー
ト
を
使
っ
た
鬼
ご
っ
こ
、シ
ャ
ト

ル
投
げ
の
親
子
対
決
で
盛
り
上
が
り

な
が
ら
楽
し
く
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。

　
次
に
、基
本
的
な
ラ
ケ
ッ
ト
の
握
り

2018年12月9日（日） ／ 第2部

高洲スポーツセンター

日付

小
椋
久
美
子
さん

と

住友生命保険相互会社　千葉支社

【上】親子でシャトル拾いに挑戦！
【下】小椋さんとペアになってミニゲーム

スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
らいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in
千葉

小椋久美子さんと一緒に記念撮影

場所


