
甲
骨
を
上
下
に
動

か
し
た
り
と
、大

人
に
は
嬉
し
い
肩

こ
り
解
消
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。マ
ッ
ト
運
動
で
は
、

き
れ
い
に
前
転
す
る
コ
ツ
を
教
わ
り

ま
し
た
。大
人
は
、久
し
ぶ
り
の
マ
ッ

ト
運
動
に
目
が
回
る
と
言
い
な
が
ら

も
笑
顔
で
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
、加
藤
さ
ん
よ
り
綺
麗
な
倒

立
や
宙
返
り
を
披
露
い
た
だ
き
、「
柔

軟
は
ス
ポ
ー
ツ
の
基
礎
に
な
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
下
さ
い
」と
コ
メ

ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
1
月
19
日
（
土
）、「
ス
ミ
セ
イ

〝
V
i
ta
l
i
ty  

Ac
t
ion
〞」親
子

体
操
編
を
開
催
し
、26
組
59
名
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ

ダ
を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、コ

ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
体
操
競
技
部
の
加
藤

凌
平
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
ま
し

た
。 

　
ま
ず
は
親
子
ペ
ア
に
な
り
、ゲ
ー
ム

形
式
で
楽
し
く
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
。そ
の
後
は
、基
本
的
な
前
屈
や
開

脚
前
屈
を
教
わ
っ
た
り
、猫
の
背
伸
び

の
様
な
体
勢
で
胸
の
上
げ
下
げ
や
肩

2019年1月19日（土） ／ 第1部

墨田区総合体育館

日付

加
藤
凌
平
さん

と

住友生命保険相互会社　東京東支社

【上】親子で腕立て伏せ
【下】加藤さんと柔軟体操

スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
らいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in

東京東

加藤凌平さんと一緒に記念撮影

場所



甲
骨
を
上
下
に
動

か
し
た
り
と
、大

人
に
は
嬉
し
い
肩

こ
り
解
消
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。マ
ッ
ト
運
動
で
は
、

き
れ
い
な
前
転
を
す
る
コ
ツ
を
教
わ

り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、体
操
教
室
に
通
う
子
と
加

藤
選
手
の
倒
立
対
決
や
、じ
ゃ
ん
け
ん

列
車
で
負
け
た
ら
家
ま
で
歩
く
罰

ゲ
ー
ム
を
か
け
た
対
決
を
行
い
ま
し

た
。結
果
は
、加
藤
さ
ん
の
勝
利
！
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
、た
く
さ
ん
歩
い
た

１
日
と
な
っ
た
は
ず
で
す
。

　
1
月
19
日
（
土
）、「
ス
ミ
セ
イ

〝
V
i
ta
l
i
ty  

Ac
t
ion
〞」親
子

体
操
編
を
開
催
し
、49
組
116
名
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ

ダ
を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、コ

ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
体
操
競
技
部
の
加
藤

凌
平
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
ま
し

た
。 

　
ま
ず
は
親
子
ペ
ア
に
な
り
、ゲ
ー
ム

形
式
で
楽
し
く
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
し

た
。そ
の
後
は
、基
本
的
な
前
屈
や
開

脚
前
屈
を
教
わ
っ
た
り
、猫
の
背
伸
び

の
様
な
体
勢
で
胸
の
上
げ
下
げ
や
肩

2019年1月19日（土） ／ 第2部

墨田区総合体育館

日付

加
藤
凌
平
さん

と

住友生命保険相互会社　東京東支社

【上】上手に回れるかな？
【下】宙返りを披露する加藤さん

スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
らいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in

東京東

加藤凌平さんと一緒に記念撮影

場所


