
【上】親子でウォーミングアップ
【下】末續さんの爽快な走りに歓声！

末
續
慎
吾
さん
と

2020年2月15日（土） 
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末續慎吾さんと一緒に記念撮影

　
2
月
15
日
（
土
）、「
ス
ミ
セ
イ

〝
V
i
ta
l
i
ty  

Ac
t
ion
〞」親
子

走
り
方
編
を
開
催
し
、55
組
120
名
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ

ダ
を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、陸

上
短
距
離
選
手
の
末
續
慎
吾
さ
ん
を

講
師
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
親
子
ペ
ア
で
体
を
動
か
し
、

楽
し
く
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
。会
場

か
ら
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、ス
キ
ッ
プ
や
両
足
ジ
ャ
ン

プ
を
行
い
な
が
ら
、走
る
姿
勢
や
腕
の

振
り
方
、地
面
の
蹴
り
方
な
ど
走
り
方

スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
らいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

の
コ
ツ
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
そ
の
後
は
、チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
リ

レ
ー
対
決
で
す
。子
ど
も
も
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
も
、一
生
懸
命
バ
ト
ン
を
つ

な
ぎ
ま
し
た
。末
續
さ
ん
も
リ
レ
ー
対

決
に
参
加
し
、全
員
で
真
剣
な
対
戦
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
末
續
さ
ん
は
「
走
る
目
標
は
速
く

な
る
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ

れ
か
ら
も
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
親
子

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て

下
さ
い
」と
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in
函館

ー


