
ラ
ケ
ッ
ト
を

使
っ
て
投
げ
方
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
い
ま
し
た
。

　
尚
成
さ
ん
が
投
げ
て
由
伸
さ
ん
が

打
つ
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
見

学
し
、そ
の
後
、実
践
練
習
で
尚
成

さ
ん
と
一
打
席
勝
負
。参
加
者
に
い

い
当
た
り
が
出
る
と
、場
内
は
大
き

な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
由
伸
さ
ん
は
、「
今
日
の
練
習
は

お
家
で
も
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
。今
後

も
親
子
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
、尚
成
さ
ん
は
、「
家
族
で
運
動
す

る
こ
と
は
、と
て
も
い
い
こ
と
。

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
な
ど
で
親
子
の
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」

と
、話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
11
月
27
日
（
日
）、「
ス
ミ
セ
イ

〝
V
i
t
a
l
i
t
y  

A
c
t
i
o
n
〞」親

子
野
球
教
室
を
開
催
し
、15
組
32
名

の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ

ダ
を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、

元
巨
人
外
野
手
、監
督
の
高
橋
由
伸

さ
ん
と
、元
巨
人
投
手
の
高
橋
尚
成

さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、尚
成
さ
ん
の
号
令
に
合

わ
せ
て
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
。そ

の
後
2
組
に
別
れ
て
練
習
し
ま
し

た
。由
伸
さ
ん
に
は
、バ
ッ
ト
を
使

わ
ず
手
で
ボ
ー
ル
を
掴
む
よ
う
に
打

つ
練
習
な
ど
、バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。尚
成
さ
ん
か

ら
は
、ボ
ー
ル
の
握
り
方
や
小
さ
い

高
橋
由
伸
さん
、高
橋
尚
成
さん
と

2022年11月27日（日） ／ 第1部

高松市総合体育館 第2競技場

日付

場所

高橋由伸さん、高橋尚成さんと一緒に記念撮影

スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
らいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in
高松

住友生命保険相互会社 高松支社　

この活動を通じてSDGsの達成を目指します

【上】打撃指導をする高橋由伸さん
【下】参加者に説明する高橋尚成さん
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スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
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住友生命保険相互会社 高松支社

この活動を通じてSDGsの達成を目指します

【上】打撃指導をする高橋由伸さん
【下】参加者に説明する高橋尚成さん


