
の
握
り
方
や
動
作

の
基
本
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
ラ
ケ
ッ
ト
は
担
ぐ

よ
う
に
構
え
る
」「
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
っ
て

い
な
い
方
の
手
を
上
げ
て
バ
ラ
ン
ス
を

取
る
」な
ど
ポ
イ
ン
ト
を
踏
ま
え
な
が

ら
、ス
マ
ッ
シ
ュ
を
打
っ
た
り
、親
子
ラ

リ
ー
を
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
5
点
先
取
の
親
子
ペ
ア
・

ダ
ブ
ル
ス
対
決
を
行
い
、全
員
で
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

潮
田
さ
ん
か
ら
は
「
親
子
で
一
緒

に
体
を
動
か
す
の
は
す
て
き
な
こ
と
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」と

コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

　

12
月
21
日
（
日
）、「
ス
ミ
セ
イ

〝
V
i
t
a
l
i
t
y  

A
c
t
i
o
n
〞」親
子

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
を
開
催
し
、38
組

90
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　

こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ
ダ

を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、元
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
日
本
代
表
の
潮
田
玲
子

さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

潮
田
さ
ん
の
「
今
日
は
楽
し
く
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
ま
し
ょ
う
」と
元
気

な
あ
い
さ
つ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

　

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
は
、熊
本

ゆ
か
り
の
民
謡「
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
」

の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
ス
テ
ッ
プ
を
踏

む
準
備
運
動
や
、親
子
シ
ャ
ト
ル
投
げ

対
決
で
体
を
温
め
て
か
ら
、ラ
ケ
ッ
ト

潮
田
玲
子
さん
と

2025年12月21日（日） ／ 第1部

ナースパワーアリーナ 大体育室アリーナ

日付

場所

潮田玲子さんと一緒に記念撮影

スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
らいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in
熊本

この活動を通じてSDGsの達成を目指します

【上】親子でウォーミングアップ
【下】潮田さんと参加者でスマッシュの練習

住友生命保険相互会社 熊本支社
後援　熊本市、熊本市教員委員会、テレビ熊本



よ
う
に
構
え
る
」

「
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
っ

て
い
な
い
方
の
手

を
上
げ
て
バ
ラ
ン
ス

を
取
る
」な
ど
ポ
イ
ン
ト
を
踏
ま
え
な

が
ら
、ス
マ
ッ
シ
ュ
を
打
っ
た
り
、親

子
ラ
リ
ー
を
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
5
点
先
取
の
親
子
ペ
ア
・

ダ
ブ
ル
ス
対
決
を
行
い
、全
員
で
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。潮
田
さ

ん
か
ら
は
「
親
子
で
一
緒
に
体
を
動

か
す
の
は
す
て
き
な
こ
と
。私
も
２
人

の
子
ど
も
の
母
親
で
す
が
、親
子
で
関

わ
れ
る
時
間
は
思
っ
た
よ
り
少
な
い

の
で
、楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」と
コ
メ

ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

　

12
月
21
日
（
日
）、「
ス
ミ
セ
イ

〝
V
i
t
a
l
i
t
y  

A
c
t
i
o
n
〞」親
子

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
を
開
催
し
、28
組

71
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　

こ
の
日
は
〝
親
子
で
一
緒
に
カ
ラ
ダ

を
動
か
そ
う
！
〞を
テ
ー
マ
に
、元
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
日
本
代
表
の
潮
田
玲
子

さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
。潮

田
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
で
熊
本
ゆ
か
り

の
民
謡
「
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
」の
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む

準
備
運
動
や
、親
子
シ
ャ
ト
ル
投
げ
対

決
で
体
を
温
め
て
か
ら
、ラ
ケ
ッ
ト
の

握
り
方
や
動
作
の
基
本
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
ラ
ケ
ッ
ト
は
担
ぐ

2025年12月21日（日） ／ 第2部日付

場所

潮
田
玲
子
さん
と

スミセイ “Vitality Action”は、 大切な人と一緒に運
動することで、「もっと健康に、そして幸せになっても
らいたい」という想いを込めたプロジェクトです。

親
子
で
一
緒
に
運
動
し
よ
う
in
熊本

潮田玲子さんと一緒に記念撮影

ナースパワーアリーナ 大体育室アリーナ

この活動を通じてSDGsの達成を目指します

【上】潮田さんに打ち方を教わる参加者
【下】ラリーを続ける親子

住友生命保険相互会社 熊本支社
後援　熊本市、熊本市教員委員会、テレビ熊本


